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PRATARME

Narkomanijos plitimas jaunimo tarpe vercCia galvoti apie
aktyvesne pirmine prevencijg Seimose.

AnalogiSkas darbas nebe pirmus metus sékmingai
dirbamas Svedijoje.

Sioje knygeléje pateikiama apibendrinta aktualiausia $ios
veiklos medziaga.

Tévai ir pedagogai Cia ras patarimuy, kaip tinkamai diskutuoti
su paaugliais apie kvaiSaly vartojimo pavojy ir pasekmes,
iSsamios informacijos apie dazniausiai jau ir muasy Salyje
platinamus narkotikus.
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NAUJOJI NARKOTIKUY RINKA

Dabar jus paauglio tevai. Patys buvote paaugliai 6-7
deSimtmetyje, kuriam buvo budingas hipiy judéjimas su flower
power, happenings ir Svelnia muzika. Butent tada paplito jaunimo
narkotikai: kanapés, marihuana ir hasisas.

Siandien narkotiky pasitila yra ir didesng, ir jvairesné, negu
jusy paauglystés metais. ,Senieji” narkotikai isliko rinkoje, bet
nereikia pamirsti, jog Siandieniné marihuana ir hasiSas yra 3-4
kartus stipresni lyginant su 6-7 deSimtmecio kvaisalais. Atsirado
naujy narkotiky rusiu, pvz. ecstasy, kokainas, rudasis heroinas
ir grybai. Vis dazniau piktnaudziaujama prie narkotiky
priskiriamais migdomaisiais ir raminanciais vaistais, pvz.
Rohypnol, Stesolid ir Valium. Jie labai mégiami jaunimo, nes yra
pigus, jy lengva jsigyti. Atsirado svaiginanciy priemoniy,
nepriskiriamy prie narkotiky, taciau veikianciy smegenis panasiai
kaip ir ,klasikiniai” narkotikai. Jie pavadinti fantastisSkais,
egzotiskais pavadinimais: ,Rainbow serpent” (kofeino ekstraktas),
,Fix” (ecstasy forma) ir ,Hawaiian Baby Wooderose Seeds”
(sudétyje yra LSA, giminingo LSD). vairiy rusiy grybai irgi tapo
populiariais narkotikais. Jiems taip pat priklauso alkoholis ir
tabakas.

Naujy narkotiky atsiradimas rinkoje salygojo patrauklesnj
piktnaudziavimo narkotikais vaizda. Dabar jie neleidziami j vena,
o uostomi, rikomi arba geriami, todél pirmasis zingsnis j
narkomanijg atrodo ne toks baisus. Jaunimas ilgai priesSinosi
heroino vartojimui. Dabar pardavinéjamas rudasis heroinas yra
rukomas, o ne leidziamas j vena, ir poziuris j jj keiCiasi. Taciau
heroinas yra heroinas, nesvarbu, kaip patenka j organizma. Jis
gali sukelti priklausomybe tiek rukant, tiek leidziant j vena,.
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DAUGIAU BANDANCIY

Siandieninis jaunimas, lyginant su ankstesniuoju, yra
smalsesnis, palankiau vertina narkotikus, tampancius jprastu
reiSkiniu. Kaip ir 6-7 deSimtmeciais, garsiausios muzikos grupés
bei kiti jaunimo dievaiciai populiarina teigiama narkotiky poveikj.
Tuo uzsiima spauda, pateikianti narkotikus kaip kazka ,,Saunaus”.
Internete platinamos romantiSkos Zinutés apie narkotikus.

Vis daugiau jaunimo pabando narkotiky. Kasmet mokyklose
atliekamy tyrimy rezultatai rodo, kad 9 kl. mokiniy, nors kartg
bandziusiy narkotiky, skaiCius 1986-1990 metais sudaré 3-5%.
1990-1996 metais Sis skaiCius iSaugo nuo 3% iki 8%. Panasi
situacija yra daugelyje Europos Saliy.

KAIP JAUNIMAS |SIGYJA NARKOTIKY?

Jaunimui jsigyti narkotiky yra labai lengva, vakaréliy, Svenciy
metu, diskotekose, klubuose ir kitose jaunimo susiburimo vietose.
Daugelis pradéjo vartoti narkotikus, pavaisinti bendraamziy arba
nusipirke i$ draugy. Labai retais atvejais jsigijama is nepazjstamo
Zmogaus.

1997 metais mokyklose atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog
26% 9 kl. mokiniy turéjo galimybe pabandyti narkotiky. 42%
atsaké, jog jie pazinojo zmogy, galintj duoti arba parduoti
narkotiky.

Internete galima uzsisakyti augalinés kilmés narkotiky istisg
para. Produktai gali buti pristatomi tokiu budu:

Sventiné pakuoté Plus: labai vertingas bandomasis
pasiulymas ilgai ir nepamirstamai Sventei.
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Tu gauni:

2 dezutes Love Dove

1 tutele Fix

1 pakelj Hawaiian Baby Woodrose Seeds

1 pakelj Rainbow Serpent

1 pakelj Trance

Visa kainuoja tik 498 kronas (apie 240 Lt). Sutaupai 76
kronas, negu pirkdamas preparatus atskirai.

Galioja specialios nuolaidos uzsakantiems didelj kiekij. Si
firma taip pat turi ,Dealer Pack” (perkant uz suma, virSijancig
1000 krony) ir ,,Pusher Pack” (vir§ 1500 krony).

SEKITE INFORMACIJA

Ji daug pasako apie pasaulj, kuriame gyvename. Anksciau
ar veliau jusy paauglys rizikuoja susidurti su narkotikais: pobuvyje,
diskotekoje arba narkotiky jam pasiulys draugas. Daugelis
pabando narkotiky bddami uzsienio kelionése, keliaudami
pakeleivingu transportu.

Vadinasi, Siandien yra labai sunku apsaugoti vaika nuo
narkotiky. Tai reiskia, kad jis pats turi jgyti valios nepasiduoti
pagundai pabandyti narkotiky.Jus, tévai, galite savo paaugliui
padéti ugdyti Sig valia.



PAAUGLIAI IR NARKOTIKAI

Narkotikus vartojantis paauglys pastebimai pasikeicia.
TaCiau ir pati paauglysté reiSkia didelius pasikeitimus. Jums
lengviau bus pastebéti “nenormalius” pasikeitimus jusy paauglio
elgsenoje, jeigu jus turésite Ziniy ne tik apie narkotikus, bet ir
apie paauglio vystymosi ypatumus.

Brendimas yra audringa zmogaus gyvenimo faze. Ji
reikalauja dideliy pastangy ir energijos. Vienu metu keiciasi
paauglio kunas, pasireiSkia augimo skausmai, mutacija,
menstruacijos ir vyksta vidiniai pasikeitimai. Hormonai skatina
iSorinj augima ir tuo paciu suaktyvina seksualuma ir agresijg -
varomasias vystymosi jégas. Paauglio vidinio vystymosi tikslas
yra savojo ,as”, - skirtingo nuo tévy ir kity zmoniy suradimas.
Savasis as - tai supratimas to, kas a$ esu, t.y. paties saves, kaip
kazko pastovaus ir nesikeiciancio priklausomai nuo situacijos,
suvokimas.

PAAUGLIAI EKSPERIMENTUOJA

Paauglystés metais atsiranda vakuumas pereinamuoju i$
vaikystes j suaugusiy gyvenima laikotarpiu. Senasis santykiy su
aplinka budas nustoja galioti, 0 naujy santykiy paieska reikalauja
laiko. Cia paauglys eksperimentuoja iSbandydamas jvairius
vaidmenis. Visi tévai zino, kad vienu momentu paauglys elgiasi
kaip vaikas, o kitu - kaip suauges ir galintis atsakyti uz save.
Sielvarto (dél prarastos vaikystes) ir vieniSumo (namuose niekur
nepritampa nei kaip vaikas, nei kaip suauges) jausmas yra
jprastas.



Paaugliams budingos ,jausmy audros”. Jie neturi
sugebejimy reguliuoti per dideliy emocijy ir negali jy priimti kaip
vaikai. Gyvenimo ir egzistencijos pavojai staiga iSkyla visu savo
rySkumu, viskas, kas vyksta aplink jaunuolj ir jo viduje iSgyvenama
ir suvokiama labai audringai.

Paaugliy protestas yra jy iSsilaisvinimo proceso dalis, vienas
i bandymo zengti pirmyn, gyvenimo uz Seimos riby suvokimo
bady. Paauglys atsiduria uz téevy jtakos riby, kad geriau galéty
pats save jprasminti.

Draugai, kompanija irgi panaudojami saves pabrézimui bei
iSsilaisvinimui nuo tévy. Ten paauglys jgyja galimybe
eksperimentuoti savo naujais vaidmenimis ir patikrinti jy tvirtuma,

ASTUNTA KLASE - PASIKEITIMY METAS

Jusy vaikas yra astuntokas, jam 14 arba 15 mety. Beveik
galima garantuoti, kad jis dar nera bandes narkotiky. Svarbu
nepamirsti, kad daugiau kaip 90% devintyjy klasiy mokiniy dar
néra bande narkotiky. Astuntoje klaséje nebandziusiy yra dar
daugiau.

Tuo paciu mums yra zinoma, kad astuntoje klaséje vyksta
dideli pasikeitimai. éi laikotarpj mokslininkai yra pavadine
permainy metais.

Jaunimas bando rukyti ir ragauti alkoholio vedini noro
eksperimentuoti - juk tai daro suaugusieji. Daugiau nei 65%
devintoky yra nors kartg ruke ir daugiau nei 75% ragave alkoholio.
Alkoholis yra pats jprasc€iausias ir jaunimo, ir suaugusiyjy
svaigalas. Jaunimas bando narkotikus vien iS noro
eksperimentuoti. Tokio amziaus paaugliai retai yra pazenge tiek,

9



kad jau reguliariai vartoty kazkokj narkotikg. Jie bando ir
eksperimentuoja su tokiais narkotikais, kuriy véliau atsisako.
Labai dazni yra jvairis miSiniai. Jie maiso Rohypnol, Stesolid ir
Valium su alumi. Skausmag malsinancias tabletes (Alvedon, Treo,
Magnecyl) maiSo su alkoholiu. Kofeino tabletés, nikotino pleistras
ir netgi vaistai nuo Sirdies negalavimy vartojami norint
apsisvaiginti. Klausiami, kokiy kity narkotiky, be visiems zinomu,
yra bande, dazniausiai pamini ecstasy, Rohypnol, vaistus nuo
Sirdies, zippy, amfetamino ir heroino misinj bei dujiniy ziebtuveéliy
dujy uostyma. Kartais pamini medziagas, kurios laikomos
nepavojingomis, ir tai rodo paaugliy smalsuma, ieSkant
svaiginamyjy medziagy.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANTYS
NARKOTIKAI

Tai yra alkoholis ir tabakas. Kalbant apie keturiolikmecius-
penkiolikmecius reikia pasakyti, jog jie dazniausiai vartoja hasisa,
prie narkotiky priskiriamus vaistus, ,smart drugs” arba uosto
jvairias medziagas. Tik sulauke 17-18 mety, susidomi kitomis
narkotinémis medziagomis: ecstasy, amfetaminu, kokainu ir
heroinu. Rudasis arba ,rukomasis heroinas” kai kuriuose
regionuose sutinkamas ir tarp jaunesnio amziaus paaugliy.

Jums, tévams, gali biti naudinga zinoti j ta apie dazniausiai
pasitaikancCius narkotikus. Net jeigu jaunesnio amziaus paaugliai
retai vartoja tokius narkotikus, kaip ecstasy ir kokaing, jie jau
paprastai buna girdéje apie juos ir Zino, kur galima jsigyti.
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KANAPIY PREPARATAI - HASISAS IR MARIHUANA

Kanapeés yra bendras pavadinimas hasiSui, marihuanai ir
taip vadinamam hasiso aliejui, kurie skirtingu budu gaminami i$
augalo Cannabis Sativa. Kanapés pagal populiaruma yra antrasis
po alkoholio svaigalas.

Kanapés yra psichoaktyvus narkotikas, kuris paveikia
smegenis ir psichikg. Dumuose iS marihuanos cigaretés arba
hasiSo pypkeés yra apie 400 jvairiy medziagy, i$ kuriy apie 60 yra
psichoaktyvios. Psichoaktyviausios medziagos yra vadinamos
THC. HasiSo stiprumas paprastai nurodomas THC kiekiu. THC
greitai patenka | kanapes rukancio zmogaus plaucius. Hasiso
sukeltas apsvaigimas (ekstaze) atsiranda po keliy minuciy, tesiasi
apie 1 valanda. Praéjus svaiguliui THC ir kitos skilimo medziagos
(metabolitai) iSlieka organizme. THC netirpsta vandenyje, bet
tirpsta riebaluose. Todél jos kaupiasi organizme, visy pirma
smegenyse, kepenyse ir plauciuose, iS organizmo pamazu
pasalinamos su Slapimu ir iSmatomis. Praéjus savaitei po hasiso
rukymo mazdaug pusé THC kiekio galima aptikti organizme.
VisiSkas pasalinimas trunka apie ménes;.

Kanapes vartojamos nuo neatmenamy laiky ir jy poveikis
iSsamiai apraSytas grozinéje bei mokslinéje literaturoje,
pavaizduotas dailéje bei muzikoje. Rukanciojo hasiSg akys buna
paraudusios, nes i§sipledia akiy kraujagyslés. Zvilgsnis apsvaigus
blizgantis, véliau - blankus ir pavarges. Cukraus kiekis kraujyje
krinta, dél to gali atsirasti potraukis saldumynams. Rukantis
hasisg jaucia smarky troskulj, nes suerzinta gleivine iSdziusta.

Nuo hasi$o pajuntamas ,kaifas” ir pasitenkinimas. Zmogu
vienu metu apima ir susijaudinimo, ir ramybes jausmas. Padidéja
pasitikéjimas savimi ir sumazéja susikaustymas. Kvapy, spalvy
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ir garsy pojuciai zymiai sustipréja. Butent to ir siekiama. Taciau
kanapiy preparaty poveikis yra nenuspejamas ir pasekmes gali
buti litdnos. Kartais gali atsirasti baimes pilnos fantazijos,
pavojaus jausmas. PsichiSkai nestabilis asmenys bei paaugliai,
esantys labai jautrioje savo gyvenimo fazéje labiau rizikuoja buti
istikti baimés priepuoliy, net jeigu jie ruko tik retkarciais. Apsvaigus
pablogéja judesiai ir mastymas. Viena iS rimtesniy ilgalaikio
hasiSo vartojimo pasekmiy yra atminties, koncentracijos
pablogéjimas. Hasiso pavojingumas priklauso nuo rakymo kiekio,
daznumo bei trukmés. ligalaikio hasiSo rukymo pasekmés yra
iSsamiai apraSytos. Lytiniy hormony gamyba, imuniné sistema
bei lasteliy skilimas sutrinka. Padaugeéja susirgimy astma bei
alerginiy kvépavimo taky ligy. ligai rukant hasisg atsiranda ir
psichologiniy pazeidimy.

MIGDOMIEJI IR RAMINANTYS VAISTAI

Dalis narkotikams priskiriamy medikamenty gana pigiai
pardavinéjami juodojoje rinkoje. Dazniausiai pasitaikantys yra
Rohypnol, Valium, Stesolid, Librium, Halcion, Mogadon ir Sobril.
Jie priklauso benzodiazepiny grupei, juos iSraSo gydytojas
nerimo, baimes ir miego sutrikimy gydymui.

Siuos preparatus vartoja praktiskai visi narkomanai heroino
ar hasiso efektui sustiprinti, kaip kity narkotiky pakaitala, arba
abstinencijai sumazinti. Paskutiniuoju metu benzodiazepinus
pradejo vartoti paaugliai, kurie tabletes geria su alumi ar kitokiu
alkoholiu ekstazés pojudiui sustiprinti. Sie preparatai labai
pavojingi, ypa¢ Rohypnol. Pasitaike apsinuodijimo atvejuy,
pasibaigusiy mirtimi.
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Nuo benzodiazepiny atsiranda priklausomybé. Nustojus
juos vartoti gali atsirasti abstinencijos pozymiuy.

NUSKAUSMINANCIOS PRIEMONES

Dalies su receptais parduodamy tableCiy nuo skausmo
sudétyje yra kodeino arba morfino. Tokie preparatai kaip Citodon
ir Treo Comp turi kodeino. Doloxen, Distalgesic, Doleron ir
Paraflex comp sudétyje yra morfino. Né vienas i$ Siy vaisty néra
priskirtas narkotikams, taciau jie, sumaisyti su alkoholiu, gali
sukelti ekstaze. |sigijami nelegaliai.

Jaunimas eksperimentuoja su be recepty parduodamais
vaistais nuo skausmo. Nors jie ir nesukelia ekstazés, Siy
preparaty perdozavimas yra zymiai pavojingesnis, negu galima
jsivaizduoti. Acetilsalicilo rugstis, aktyvioji Magnecyl ir Treo
medziaga, gali sukelti sunkius skrandzio kraujavimus.
Paracetamolis, kurio esama Alvedon ir Panodil, gali sukelti umius
kepeny pazeidimus. Skausma mazinanciy tableciy vartojimas
kartu su alkoholiu sukelia sunkius apsinuodijimus.

UOSTYMAS

Uostymas paplites tik tarp jaunesniy paaugliy ir pasireiskia
bangomis. Netikétai vienoje mokykloje ar gyvenamajame rajone
gali atsirasti keletas grupiy uostytojy. Viena tokia banga gali
pritraukti labai daug paaugliy. Po to Sis reiSkinys pranyksta taip
pat netikétai, kaip ir atsirado. Uostymas - tai lakiyjy medziagy
gary jkvepimas. Sioms medziagoms budinga tai, kad jos greitai
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garuoja net kambario temperaturoje. Garai jtraukiami j plaucius
giliai jkvepiant. Lakiyjy medziagy yra jvairiose cheminése-
techninése medziagose (benzinas, trichloretilenas, acetonas,
dezodoranty balionéliuose esancios dujos). Paskutiniuoju metu
labai iSpopuliaréjo dujiniuose ziebtuvéliuose esancios butano
dujos. Uostymas yra zaidimas su mirtimi. Riba tarp uostymo
sukeltos ekstazes ir sgmonés netekimo yra labai maza. Ekstazés
pojutj sukelia deguonies trukumas smegenyse. Didesnes dozés
gali sukelti samonés netekima ir, blogiausiu atveju, kvépavimo
centro smegenyse paralyziy. Kitas mirtiny atvejy tipas yra
profesionalia kalba vadinamas ,staigi mirtis dél uostymo”.
Uostant organizmas sunaudoja didelj kiekj adrenalino ir kity streso
hormonuy, tai labai apsunkina Sirdies darba. Uostantis zmogus
patiria stipry psichinj arba fizinj stresg (tada organizmas gamina
dar daugiau streso hormony) ir jo Sirdis gali sustoti. Daugelis
skiedikliy, pvz. benzinas, gali sukelti ilgalaikius smegeny
pazeidimus.

,KLUBY” NARKOTIKAI

Paskutiniais metais atsirado nemazai naujy narkotiky. Per
trumpa laikg jie pasidare labai populiarus kai kuriose jaunimo
grupése kaip kluby narkotikai. Ecstasy ir LSD yra Siy narkotiky
pavyzdziai. Dar paminétini yra poppers, dizaineriy ir “kieti”
narkotikai.

Poppers ypaé¢ dazni Svedijos klubuose. Tai geltonos
spalvos, blogo kvapo skystis, kurio sudetyje yra arba amyinitrito
(kuris ankscCiau buvo vartojamas kaip vaistas nuo kraujagysliy
spazmy) arba butylnitrito, turinCio silpnesnj poveikj. |kvepiami
skyscCio garai arba lasSinama ant tabako rikant. Poppers néra

14



narkotikas, bet jis priskirtas prie pagal receptus pardavinejamy
vaistuy.

Dizaineriy narkotikai yra sintetiniai cheminiu budu pagaminti
narkotikai, savo chemine sandara labai panasus j kitus narkotikus.
Jeigu molekulé pasikeicia pakankamai daug, to pakanka, kad
naujoji medziaga pagal jstatyma nebuty laikoma narkotiku. Kai
kurios medziagos, pardavinéjamos kaip ecstasy priklauso Siam
dizaineriy narkotiky tipui. Daug dizaineriy narkotiky tapo
populiariais narkomany aplinkoje.

,Kieti” narkotikai savo sudétyje turi jvairiy aminorugsciy,
Zoleliy, mineraly ir vitaminy, kurie samone padaro atviresne,
suteikia jégy ir padaro zmogy ,kietesniu”. Tai preparatas, kuris
yra taip vadinamoje pilkojoje zonoje tarp narkotiky, sveikatg
stiprinanc&iy preparaty ir vitaminy. Jj galima nusipirkti vitaminais
prekiaujanCiose parduotuvese, technoklubuose, aerobikos
klubuose ir firmose, siuntinéjanCiose uzsakymus pastu. Jie
nelaikomi narkotikais. Vienas iS pavyzdziy yra Kava kava. Tai
Svelniai stimuliuojantis preparatas, galintis sukelti haliucinacijas.
Dalis preparaty, platinamy kaip legalus ir nepavojingi, sukelia
labai stiprias ekstazes ir kuo greiciau turi bati priskirti prie
narkotiky.

ECSTASY

Pirminis ecstasy pavadinimas yra MDMA. Tai sintetiniu badu
pagamintas narkotikas. Jis turi ir stimuliuojanciy, ir haliucinacijas
sukelianCiy savybiy. Yra keletas ecstasy varianty, pvz. MDA
(Love drug) ir MDEA (Eve). Ecstasy pardavinéjamas mazy balty
arba spalvoty tablecCiy pavidalu. Kartais jos buna papuostos
obuoliy, besiSypsancio veido, dobilo lapo ar dolerio simbolio
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paveiksléliais. Ecstasy pardavinéjamas ir kapsuliy pavidalu, todél
ji lengva supainioti su amfetaminu.

|prastam apsvaigimui budingas energijos padidéjimas, noro
bendrauti atsiradimas, laimes jausmas, didelis pasitikéjimas
savimi. IS Cia ir ecstasy (ekstazé) pavadinimas. Apsvaigimas gali
trukti 3-5 valandas, retais atvejais - iki 10 valandy. Nemiga,
baimeés jausmas, depresija, regéjimo sutrikimai, prakaitavimas,
drebulys ir zandikauliy spazmai - tai komplikacijy del ecstasy
vartojimo pavyzdziai.

Keturiolikmeciai-penkiolikmeciai ecstasy paprastai
nevartoja, nes jie yra per jauni patekti j klubus ir kavines, kur Sio
preparato pasitaiko. Dauguma vartojanciy ecstasy yra 17-18 mety
ir vyresni.

LSD

LSD (lysergsyredietylamidas) buvo paplites 6-7
desSimtmetyje hipiy kulttroje. Narkotikg buvo sunku dozuoti. Apie
jl pasklido blogi gandai po to, kai buvo pradéta teigti, jog
pabandziusieji LSD jsivaizdavo galj sustabdyti traukinj ar nuskristi
nuo auksty pastaty. 8-tame deSimtmetyje LSD beveik iSnyko,
taCiau paskutiniais metais vél tapo populiarus kluby, pobuviy
narkotikas.

Dabar LSD pardavinéjamas geriau dozuotose pakuotése
pasto zenklo dydzio spalvingo popieriaus gabaliuky arba ryskiy
spalvy mikrotablecCiy pavidalu. LSD priskiriamas haliucinogeny
grupei ir vadinamas psichodeliniu narkotiku. Tai sintetinis
preparatas. Suvartojus labai maza doze, apsvaigimas yra labai
stiprus. Labai sunku tiksliai zinoti dozés dydj, todél lengvai galima
suklysti pasirenkant reikalingg doze.
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LSD sukelto apsvaigimo metu realybés suvokimas smarkiai
iSkreipiamas. Regéjimas ir klausa labai paastréja ir pasikeiCia.
Patenkama j visai kitg, svajoniy, pasaulj. Kartais gali pasikeisti
jvairiy jutimo organy veikla - jsivaizduojama, kad galima matyti
garsa, girdeéti spalvas, pajusti garso kvapa,. Tai gali sukelti istirpimo
jausma, todeél apsvaigimas daznai tapatinamas su psichoze.
Organizmui atsistatyti po tokio apsvaigimo prireikia daug dienu,
kartais savaiciy. LSD haliucinogeny veikimas yra nenuspéjamas,
todél psichines pasekmes sunku numatyti.

AMFETAMINAS

Amfetaming ilgg laikg vartojo narkomanai, besileidziantys
narkotikus j vena. Paskutiniu metu amfetaminas pradétas platinti
klubuose, pardavinéjamas kavinése, diskotekose ir didesniy
Svenciy metu. Amfetamino tapo lengviau gauti, krito jo kaina,
todél jis pradéjo plisti jaunimo tarpe. Kaip ir ecstasy, amfetaming
gana retai vartoja jaunesni paaugliai.

Amfetaminas - stimuliuojanti medziaga, veikianti centrine
nervy sistema. Jis pardavinejamas balty milteliy pavidalu, kuriuos
galima uostyti, iStirpinus vandenyje gerti, leistis j vena. Efektas
priklauso nuo dozés ir vartojimo budo. Pavartojes amfetamino
tampa gyvesnis, Snekus, nepavargsta, jauciasi zvalus ir
,2uzsuktas”. Sumazeja miego poreikis, nejuntama nei troskulio,
nei alkio. Amfetamino sukeltas apsvaigimas lyginamas su dviejy
pakopy raketa. Pirmiausia atsiranda smugis, po to griutis, t.y.
,atlyginimas” uz trumpg sujungimg smegeny signaly
substancijoje, atsiradusj pirmosios fazés metu. Tada pajuntamas
didziulis nuovargis, apatija, didéja jautrumas ir dirglumas.
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Daugelis bando slopinti Siuos nemalonius pojucius kitais
narkotikais ir dél to vartojantys amfetaming gali patekti j zemyn
krintanCig narkomanijos ir senkanciy jegy spirale.

Vartojantiems amfetaming ilgesn;j laikg reikia vis didesniy
doziy. Vadinasi, iSsivysto priklausomybeé. Amfetaminas kenkia
daugeliui organy, pvz. Sirdziai ir kraujagysléms. Net ir nuo mazy
doziy stipréja Sirdies veikla, daznéja kvépavimas, pakyla
kraujospudis, iSsipleCia vyzdziai. Tikas, nevalingi veido traukuliai
- jprasti amfetamino vartojimo pozymiai. Amfetamino vartojimo
pasekmeés yra labai sunkios.

KOKAINAS

Kokainas yra senas, mitais apipintas narkotikas, kuris ilgg
laikg viliojo pasaulio turtinguosius. Kokainas yra brangus
narkotikas, labai retai vartoja jaunesni paaugliai. Narkotikas
pasitaiko kai kuriose visuomenes grupese ir vartojamas tik
vyresnio jaunimo.

Kokainas yra stimuliuojanti medziaga, veikianti centrine
nervy sistemg beveik zaibiSkai. Vartojantis kokaing jaucia
smarkiai padidéjusj pasitikéjima savimi, nepazeidziamuma ir
jauciasi vos ne visagalis. Zmogus mano esas didziausias,
geriausias ir graziausias.

Nuo pirmyjy kokaino doziy neigiamy pojuciy beveik
nejaucCiama. Vartojant kokaing reguliariai gali iSsivystyti kokaino
depresija, - busena, kuriai budinga baime, apatija, koncentracijos
ir miego sutrikimai, depresija.

Kokainas - tai balti milteliai, panasus j fruktoze ar smulkius
skalbiamuosius miltelius. Pakuojamas j mazus plastmasinius
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pasto zenklams skirtus maiselius, mazus baltus vokelius arba
kapsules. Pagrindiniai kokaing vartojanciojo jrankiai yra kiSeninis
veidrodelis, skutimosi peiliukas ir vamzdelis. Ant veidrodélio
peiliuku i$ milteliy suformuojamos juostelés, kurios jkvepiamos
per vamzdelj. Kokaing galimai rukyti arba leistis | vena. 1 g
kokaino uztenka apsisvaiginti 3-4 zmonéms. Crack - kristalizuota
kokaino forma, jmaiSoma | cigareCiy ar pypkiy tabaka. Crack
sukelia tokj pat efektg, kaip ir kokainas, bet Crack-o sukeltas
apsvaigimas yra intensyvesnis ir trumpesnis. Nuo Sio preparato
vartojimo issivysto priklausomybeé.

HEROINAS

Heroing daugelis laiko narkomanijos siaubo jvaizdziu:
pallzes zmogus, per didelé doze vieSajame tualete ir pan.
Paskutiniu metu populiaréja rudasis heroinas. Jis dazniausiai yra
rukomas ir vartojantys jsitikine, kad tai nera taip pavojinga, kaip
leidZziamas j veng heroinas. TaCiau priklausomybe gali iSsivystyti
ir ,tik” rukant. Rukomasis heroinas nesmarkiai plinta tarp jaunimo,
ypac didziyjy miesty priemiesciuose.

Heroinas, kaip ir morfinas, priklauso opiaty, slopinanciai
veikianCiy centrine nervy sistema, grupei. Jei preparato
susileidziama j vena, apsvaigstama i$ karto, uzlieja pasitenkinimo
banga. Baimeé ir neigiamos emocijos uzleidzia vietg dziaugsmui,
ramybei ir vidinei harmonijai. Toks apsvaigimas trunka tik apie
15 min. Po to narkomanas pereina j buseng, vadinama ,normalia”,
trunkancig 3-6 valandas. Véliau prasideda ilga ir varginanti
abstinencija.
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Prie visy opiaty labai greitai priprantama. Vos po keliy
savaiCiy organizmas ankstesniam efektui pasiekti pradeda
reikalauti vis didesniy doziy. Vadinasi, opiatai sukelia stiprig
priklausomybe.

KOKIA ZALA DARO NARKOTIKAI?

Paprasto atsakymo j §j klausimg néra. Priklauso nuo to,
kiek suvartojama per karta, kaip daznai ir kiek laiko vartojama,
koks narkotikas, kada ir kaip jis vartojamas, ar maiSomas su
kitais narkotikais. Vadinasi, kiekvienas pazeidziamas
individualiai. Daugelio narkotiky poveikis priklauso nuo savijautos
ir situacijos. Jautrus zmogus, psichiskai nestabilus ar atsitiktinai
iSsigandes patiria didesnj poveikj ir jis pazeidziamas labiau negu
stabiliai besijauciantis. Kiekvieno narkotiko zala skirtinga, bet
visiems narkotikams, taip pat alkoholiui bei tabakui, bendra tai,
kad jie veikia smegenis, o tai jau savaime pavojinga. Zalos
pavojus didéja priklausomai nuo vartojimo daznumo. Intensyvus
narkotiky vartojimas visada baigiasi kuno ir dvasios suzalojimu.
Pavieniai apsvaigimo atvejai retai sukelia rimtesniy pasekmiy.
Taciau tai pasitaiko. Pavienis lakiujy medziagy uostymo atvejis
gali labai sunkiai sutrikdyti sveikatg ir netgi baigtis mirtimi. Taip
pat ir vaistai, vartojami kartu su alkoholiu, gali sukelti rimtg
apsinuodijima ir mirtj. Patirti ekstazei nuo LSD ir kokaino reikia
labai mazo preparato kiekio ir rizika perdozuoti yra labai didelé.
Ecstasy ,iSjungia” naturalyjj kiino termostata, todel dél fizinés
jtampos gali istikti priepuolis arba Silumos smugis. Jeigu hasiSo
ir nejmanoma perdozuoti, kaip heroino arba amfetamino
(organizmas sureaguoja j per didele doze ir pradeda pykinti), tai
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net ir viena kanapiy preparato doze gali rimtai sutrikdyti jautresniy
Zzmoniy psichika.

PRIKLAUSOMYBES NUO NARKOTIKY
ATSIRADIMAS

Daugelis narkotiniy medziagy sukelia fizine arba psichine
priklausomybe. Kai kurios tai daro labai greitai, pavyzdziui,
tabakas sukelia priklausomybe lygiai taip pat, kaip ir heroinas.

Priklausomybé reiskia, jog visada yra pavojus, kad pradzioje
tik eksperimentuojantys, méginantys narkotikus, veliau prades
vartoti juos vis dazniau ir dazniau.

Yra zmoniy, kurie priklausomybe sukelian€ius
migdomuosius vaistus gali vartoti ilgus metus ir nedidinti dozes.
Taipogi yra zmoniy, galinCiy retkarCiais pobuviuose parukyti
hasiso, bet netapti priklausomais nuo jo. Mes taip pat zinome,
kad yra zmoniy, negaléjusiy atsispirti pagundai ir tapusiy
priklausomais nuo narkotiky. Problema yra ta, kad i$ anksto
negalima zinoti, kuriai grupei zmogus priklauso.

NARKOTIKY ZALA PAAUGLIAMS

VienareikSmiai ir tvirtai galima teigti, jog narkotikai didesne
zalg daro jaunesniam organizmui. Paauglys dar néra subrendes,
smegenys ir kiti kino organai nevisiskai iSsivyste. Jis dar néra
susiformaves kaip zmogus ir stovi ties vaikystés ir suaugusiyjy
pasaulio riba.
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Pabandykime akimirkai palyginti ekstazes jausma su tuo,
ka mes zinome apie paauglio vystymasi. Visi narkotikai sukelia
apsvaigima (tai ir yra svarbiausia jy vartojimo priezastis).
Apsvaigimas iSkreipia tikrove ir suteikia vidine ramybe.

Nesaugumo, kaltes jausmai, prislégta nuotaika ir jvairiy
nepritekliy skausmas susilpninamas svaigalais. Butent dél Sito
paaugliai neturety vartoti nei alkoholio, nei kity narkotiniy
medziagy. Paaugliai turi trapy vidinj pasaulj, nes jy identitetas
Siuo metu tik formuojasi. Paaugliai dabar yra aktyvioje socialinio
vystymosi fazéje, kontaktuodami su kitais suaugusiais,
mokydamiesi, pratindamiesi dirbti jie bando surasti savo socialinj
vaidmenj visuomenéje.

Sios vystymosi uzduotys daugeliui yra sunkios, jie jaugiasi
pasimete tarp visy vidiniy ir iSoriniy reikalavimuy, yra susirupine,
neramus ir netgi iSsigande. Svarbiausia, jie jauCiasi nesaugiai ir
nejaucia vidinio stabilumo. Daugelis paaugliy turi pereiti Sj
asmenybeés iSsibalansavimo etapa.

Taigi, apsvaigimas suvokiamas kaip iSsivadavimas i$
skausmingy vystymosi faziy paauglystéje, taCiau jis sukelia
pavojy ,jsimyleti” narkotikus ir tapti priklausomu nuo jy. Paaugliui
gali pasirodyti, jog tokiu budu surastas savo problemy
sprendimas. Didziausias vartojimo pavojus slypi tame, jog
narkotikai jaunuoliui tampa vienu i$ vystymosi uzdaviniy
sprendimo budy.

Tada gali atsitikti taip, jog paauglio vystymasis sustos, jis
taps vaikiSkas, nesavarankiskas ir priklausomas. Aktyvumas,
uzsispyrimas, agresyvumas - butinos vystymosi sudétinés dalys,
- bus nuslopintos. Paauglio protestas uzges ir realybe pakeis
svaigaly iskreipti vaizdiniai.
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KOKIE TURI BUTI PAAUGLIO TEVAI?

Kokie tevai buty, jie yra svarbiausi asmenys paauglio
gyvenime. Paaugliams reikia ir jie nori gauti pagalbos i$ téevy,
nors to aiSkiai neparodo. Jus, tévai, esate geriausi savo vaiko
Zinovai. Niekas kitas nepazjsta jusy vaiko taip, kaip jus. Niekam
kitam taip nerupi jusy vaikas, kaip jums.

Jus negalite savo vaikui suteikti kitos vaikystés, taciau jus
galite jam suteikti laimingg paauglyste, o tai yra geriausias budas
apsisaugoti nuo narkotiky.

MEILE, APRIBOJIMAI IR PAGARBA

Permainos, kurias patiria jusy paauglys, vercia keistis ir jus
pacius. ISkyla sunkesni aukléjimo uzdaviniai, kuriuos turite
tinkamai atlikti. Jus turite keisti savo santykius su vaiku.

Tai sunkus uzdavinys, taCiau jo sudétingumo nereikia
perdéti. IS esmés, tai tas pats uzdavinys, kurj jus jau turejote
ankstyvaisiais vaikystés metais - suderinti meile, apribojimus ir
pagarba.

Budami kadikio tévais kasdien, daznai apie tai net
nesusimaste, jus mylejote, gerbéte savo vaika ir ribojote jo norus.
Neleidote vaikui daryti to, kas gali buti pavojinga, mokete vaikg
kontroliuoti savo agresyvuma ir tvardéte provokuojancius savo
protrukius. Skirtumas tas, kad paaugliui reikia nurodyti
apribojimus, bet tuo paciu suteikti jam reikiama laisve tobuléjimui.

Cia tévai gali patekti | keblig situacija. Kokie yra galimi
apribojimai? Ar visus poreikius reikia toleruoti? Kiek tolerantisku
reikia buti?
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KONTAKTY SVARBA

Jusy kontaktas su paaugliu yra svarbiausias jrankis,
padésiantis nustatyti, kiek laisvés galima suteikti paaugliui. Artimi
kontaktai suteikia vaikui stipry pagrinda po kojomis, tuo paciu
jums suteikia galimybe greitai pastebeti, kas vyksta. Niekada
nepraraskite kontakto - stenkites neatitrukti vieni nuo kity.

Jeigu paauglys nustato atstumag (tai reikia priimti) nereiskia,
kad kontaktas gali nutrakti. Paauglys (kaip ir mazas vaikas)
vystosi Suoliais, du zingsniai pirmyn ir vienas atgal. Vieng dieng
paauglys nori didesnio atstumo, o kita, gal kiek Siurkstokai, nori
artumo. Negalima praleisti tokiy momenty. Stenkités priimti
paauglio pasiulymus kartu aktyviai praleisti laisvalaikj.

AR GERSIME ARBATOS...?

Pusé vienuolikos vakaro ir jus pavarges. Klausimas apie
arbatos gérima kartu (kaip budavo anksciau) pasiekia jus
dazniausiai tada, kai jus labiausiai pavarges arba labai uzsiemes
kazkuo kitu.

Paauglio signalai apie pageidaujama kontaktg kartais buna
nepastebimi. Dazniausiai apie tai pasakoma puse llpy ir
probegomis. Pasistenkite nepraleisti galimybiy pasikalbéti net ir
tada, kai esate labai pavarges ar uzsiémes.

NUSTATYKITE APRIBOJIMUS PATYS SAU
Paauglio poreikis nustatyti ribas gali buti vertinamas kaip
jzeidziantis ir provokuojantis. Paauglio kritika tevy atzvilgiu lyg

savireguliuojantys sviediniai tiksliai pasiekia taikin;.
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Niekas jusy paauglio nepazjsta geriau uz jus, taCiau ir jusy
paciy niekas nepazjsta geriau uz jlisy paauglj. Jusy silpnosios
pusés metams begant buvo labai tiksliai pastebétos. Dalj kritikos
jus, ko gero, galite pakesti.

Taciau paaugliui negalima leisti jusy Zeisti. Pakesti opozicijg
ir kritikg nereiskia nusileisti savo paaugliui. Jeigu pasijutote jZeisti
ar supyke, reikia susitvardyti ir jveikti save.

Savo pyk¢iu jus parodote du dalykus. Pirma, aiSkiai duodate
suprasti, kas jums nepriimtina, kokios yra jusy ribos. Antra, jus
taip pat parodote, kad jveikiate atakas, nenusileidziate ir laikotés
savo. Abu Sie dalykai teikia paaugliui saugumo.

KA REISKIA ,NUSTATYTI RIBAS”?

Paauglys atsiduria audringo proceso sukuryje, kur viskas
apvirsta aukstyn kojom ir viskas tampa nebe savaime suprantamu
dalyku. Kadangi vidinés ribos dar néra susiformavusios,
reikalingos iSorinés ribos. AiSkumas sukuria sauguma. Tada
paauglys zino, kas vyksta ir ko i$ jo tikimasi.

Nustatyti ribas nereiSkia neigiamai atsakyti | paauglio
teikiamus pasitlymus. Ribos nekuriamos vien dél to, kad buty
galima jrodyti patiems sau kokie puikus tévai esame ar patys
norime turéti ramy vakara . Ribos turi buti nustatomos tik paauglio
labui.

Jusy paciy ir jusy paauglio labui geriausia, jeigu jus galite
ribas nustatyti elgdamiesi ramiai. Jeigu paauglys kiek SiurkStoku
tonu jums pasako, kad su visu buriu vaziuos j diskoteka, jus turite
parodyti teigiamg reakcijg ir pasiulyti: “Tai Saunu. AS galiu
atvaziuoti automobiliu po diskotekos jusy pasiimti”. Toks
pasiulymas yra riby nustatymas - bet teigiamu budu.
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ISKLAUSYKITE PAAUGL|

Néra geresnio budo palaikyti kontaktus su paaugliu, kaip jj
iSklausyti, domeétis vaiko pasauliu. Tai reiSkia, jog reikia pazinti
paauglio draugus, draugy tévus ir jo aplinka.

Kas vyksta laisvalaikio centruose? Kas | juos renkasi? Ar
ten jdomu? Kokias diskotekas paaugliai lanko, ka veikia susitike
namuose vienas pas kitg, kokios muzikos klausosi? Kokios
popzvaigzdés populiariausios dabar? Kokie drabuziai
populiariausi?

Néra garantijos, kad vaikas jums tai papasakos, bet jeigu
parodysite tikrg susidoméjimag (ne vien tik dél kontrolés), jus daug
suzinosite apie paauglio aplinka. Po to jums bus lengviau
nuspresti, kokio laipsnio laisve galite suteikti, 0 paauglys savo
ruoztu supras, kad jusy sprendimai yra apgalvoti ir pagristi.

GERBKITE PAAUGLIO IESKOJIMUS

Paauglio laisvejimo bei ieSkojimy procese svarbus yra
draugai. Daliné paauglio poreikiy iSraiSka taip pat yra jaunimo
kulttra ir viskas, kas | jg jeina, jskaitant specialius drabuzius,
Sukuosenas ir muzikos stiliy. Jis siekia savo sferos, savo
ypatumy. Svarbu, kad tévai atsizvelgty j jaunimo iesSkojimus ir
jokiu budu nepasijuokty is jy idealy. Turite priimti fakta, kad jusy
grazuolé dukte pasidare bjaurig Sukuosenag ir nesioja suplySusius
dzinsus. (Niekada nekelkite nereikalingy konflikty, patausokite
save butiniausiems.)

TaCiau pakantumas neturi iSaugti j narkotiky toleravima.
Narkotiky romantika, budinga, pavyzdziui, ir naujiems ir seniems
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muzikos stiliams yra prazatinga jaunimui. Masy, suaugusiyjy,
pareiga paaiskinti jaunimui narkotikus Slovinancius elementus ir
aiskiai parodyti savo pozicijg. Labai svarbu nepradéti neigti visko,
kas susije su jaunimo kulttra. Jeigu taip padarytume, sukurtume
didele praraja tarp musy ir paaugliy. Jeigu pasisekty to iSvengti,
atsirasty puikios prielaidos nuosirdziai pasikalbéti.

BUKITE SALIA

Vidinis paauglio pasaulis keiCiasi. Kuo daugiau démesio
skirkite tam, kad iSorinis pasaulis bty kuo pastovesnis. Jus esate
svarbiausios konstantos paauglio gyvenime, todél jo akyse
turétumeéte islikti pastovus, elgtis jprastaiir visada buti pasiruose
ateiti j pagalba - bet tik tada, kai jam to reikia. Buvimas paauglio
tévais yra savotiSkas budéjimas uzkulisiuose visada pasiruosus
ateiti j pagalba.

Pasistenkite nemiegoti, kai jusy paauglys grjzta is
diskotekos ar draugo gimtadienio. Kaip pavarge butumeéte,
atsikelkite valandélei, pasiSnekékite, pasiteiraukite, kg jie veike,
ar patiko pobuvis.

STENKITES ZINOTI, KUR YRA JUSU PAAUGLYS

Daugelis paaugliy reikalauja leisti jiems tvarkytis gyvenimg
savo nuoziura, buti su kuo nori, grjztinamo kada nori. |pratinkite
visus Seimos narius pasisakyti, kur jie yra ir kg veikia, kada grj$
namo. Minimaliausias tévy uzdavinys buty visada zinoti kur ir su
kuo yra vaikas.
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Ar jums tai girdéta ...
tylejimas

. uzdarytos durys

J trenkimas durimis
o garsi muzika

o nerimas

Arba tai ...

. ,nezmoniskai pavarges”

. »tu beviltiSkas”

o »einu su draugais pasivaikscioti”
o ,sutvarkysiu kambarj grjzes”

Ne visada lengva buti paauglio tévais, bet jdomu ir dékinga.
Pasistenkite atskirti savo asmenines problemas, kilusias del
besikeiciancio paauglio elgesio, ir galimas problemas, su kuriomis
susiduria pats paauglys.

KA GALI PADARYTI PAAUGLIO TEVAI?

Tévy pareiga uztikrinti paaugliui laisva nuo narkotiky
paauglyste. Draudimas vartoti narkotikus negali buti
diskutuojamas su paaugliu (jstatymai draudzia bet kokj narkotiky
vartojima). Sis draudimas turi liesti visus narkotikus, jskaitant
alkoholj ir tabaka. Beveik visi paaugliai pirmg kartg narkotiky
pabando iSgére alkoholio. Beveik visi rukantys hasisg ruko ir
tabaka. Nepradéje rukyti tabako paaugliai turi vidinj barjera pries
hasisa.

Mes zinome, jog yra rySys tarp jvairiy tipy narkotiky. Nors
kartg pabande narkotiky jaunuoliai vartoja daugiau alkoholio, ruko
ir yra vartoje vaistus didesniais kiekiais palyginus su niekada
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nebandziusiais. Mes taip pat zinome, kad eksperimentavimas,
pavyzdziui, tabaku, gali padidinti priklausomybeés rizikg nuo kity,
pavojingesniy, narkotiky. Tévy tvirta pozicija alkoholio ir tabako
atzvilgiu yra labai svarbi. Rukymo tyrimy rezultatai rodo, kad
svarbig reikSme jaunimo pradéjimui rlkyti turi tai, ar tévai leidzia
vaikams riikyti. Seimose, kuriose tévai draudzia tai, pradedanéiy
rukyti jaunuoliy procentas zymiai mazesnis. Tai lieCia ir tas
Seimas, kuriose tevai riuko. Vadinasi, tévai, net patys rukydami,
turi dideles galimybes jtakoti savo vaiky pomégj rakyti.

NIEKADA NESIULYKITE SAVO VAIKUI ALKOHOLIO

Dalis tévy mano, jog jie savotiSkai kontroliuoja savo vaiky
pomegj gerti silydami jiems alkoholio namuose. Kiti nedraudzia
jaunuoliams taurelés namuose noréedami iSmokyti juos gerti
,kultaringai”. Taciau tyrimai patvirtina prieSinga rezultatg -
jaunuoliai, kuriems namuose buvo siuloma alkoholio, geria
dazniau ir daugiau, nei tie, kuriems tévai draude. Todél niekada
nesiulykite savo paaugliams alkoholio, juo labiau tabako.
Stenkités daryti viska, apsaugodami paauglj nuo svaigaly. Jeigu
jums pristinga argumenty, vadovaukités jstatymu. Draudziama
pirkti alkoholj nepilnameciams. Jau keletg mety galioja jstatymas,
draudziantis jaunesniems nei 18 mety pirkti tabaka,

REGULIARIAI TIKRINKITE NAMUY VAISTINELES TURIN]

Eksperimentuodami keturiolikameciai-penkiolikameciai
vartoja narkotines medziagas, kuriy véliau palaipsniui atsisako.
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Migdomieji, raminamieji ir skausmg malSinantys vaistai yra tai,
ka jie gali rasti namuose. éiq vaisty misiniai su alkoholiu labai
pavojingi. Suaugusieji retai pasidomi, kiek Treo ar Alvedon yra
namy vaistinéléje. Dar reCiau pasidomime vyno buteliy kiekiu
namuose arba kiek viskio turéty buti like butelyje.

Jeigu namuose turite ,eksperimentinio” amziaus paauglj,
butinai tikrinkite namy vaistinele. Nereikalingus vaistus geriausia
grazinkite | vaistine. Taip pat nepamirskite tikrinti namuose
esancio alkoholio arba cigareciuy.

PAZINCIYU RATA SUDARYKITE NELAUKDAMI PROBLEMOS

Vienas i$ budy jveikti argumentg, ,visiems kitiems galima...”
yra uzmegzti pazintj su paauglio draugais ir jy tévais. Taip jus
tikrai galésite suzinoti, kas yra leidziama kitiems. Bendravimas
su kitais tevais, mokytojais ir laisvalaikio bei jaunimo jstaigy
darbuotojais yra vienas i$ geriausiy budy pasirengti galimai
problemai. Prireikus bus nesunku | pagalbg pasikviesti kitus
suaugusius.

KELKITE REIKALAVIMUS MOKYKLAI

Apsilankykite mokykly informaciniuose susitikimuose, kur
kalbama apie narkotikus. Padiskutuokite, kg gali padaryti jusy
vaiko mokykla: daugiau démesio skirti Svietimo klausimams,
organizuoti tevy budéjimag mieste ar steigti geresnes patalpas
jaunimo laisvalaikiui? Jeigu mokykla pasiekty visiSko tabako
atsisakymo, tai jau buty didelis laiméjimas.
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Mokykla privalo sudaryti vietos darbo plang, kuriame aiskiai
buty iSdéstytos nuostatos tabako, narkotiky, pamoky
praleidinéjimo, nusikalstamumo klausimais. Tévai turi teise
reikalauti, kad planas buty vykdomas praktiskai ir mokykla jo
laikytysi.

BOIKOTUOKITE VIETINIUS PREKEIVIUS,
PARDAVINEJANCIUS PAAUGLIAMS ALY IR RUKALUS

Keturiolikameciai-penkiolikameciai dazniausiai geria pusiau
stipry aly. Kartais jo nuperka vyresnieji draugai, taCiau per daznai
ir patys nepilnameciai gali gauti alaus silpniau kontroliuojamose
benzino kolonelése, maisto prekiy parduotuvese. Per daug
prekeiviy parduoda tabaka jaunesniems nei 18 mety paaugliams.
ISgirde, kad parduotuvé pardavinéja alkoholj ar tabakg
nepilnameciams, galite apie tai pasikalbéti su parduotuves
savininku (juk tai jstatymo pazeidimas) ar informuoti savivaldybe.
Pakalbekite apie tai tévy susirinkime su kitais tevais, kad apie
tai zinoty kuo daugiau Zzmoniy.

Naminé ir kontrabandiné degtiné - dar viena problema. Si
nelegali (ir palyginus pigi, taCiau abejotinos kokybés) degtiné
perkama daugiau iSgerianciy ir jaunimo.

PASIKALBEKITE SU PAAUGLIU APIE NARKOTIKUS
Bendraukite su paaugliu, kai tik pasitaiko tinkama proga:
kartu ziturédami televizijos laidg apie narkotikus, skaitydami

straipsnj laikrastyje ar informacinj biuletenj. Palieskite Sig tema
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nuosirdziai susidoméje, nesistengdami tik informuoti paauglj apie
narkotikus (tai dazniausiai atrodo banaliai). Kalbédami apie tai,
kas jums tikrai jdomu, jgysite paauglio pasitikejima.

KA REIKETY PASAKYTI?

ISsiaiSkinkite, kg pats paauglys zino arba yra girdéjes apie
narkotikus. IS pradziy geriausiai kalbéti treCiuoju asmeniu. Ar jis
arba ji yra girdéje apie kazka, kas vartoja narkotikus? Ar
mokykloje kas nors vartoja narkotikus? Ar mokytojai kg nors apie
tai zino? Ar kas nors i§ draugy yra bandes narkotiky? Ar paauglys
apie narkotikus suzinojo mokykloje? Raskite laiko iSklausyti, kg
jusy vaikas nori pasakyti. Pasiremkite Siuo pokalbiu diskutuodami
apie jusy paciu poziurj j jvairius narkotikus.

Patys papasakokite, kg zinote apie narkotikus. Remkités
faktais ir neperdekite pavojy (tai labai lengvai pastebima).
Nepamirskite, kad jaunimg vilioja butent teigiamos narkotiky
savybés. Kas gali atsitikti ilgai vartojant narkotikus, vaikams dar
nerupi ir jiems tai nejdomu.

Jaunimas visada domisi faktais. Apklausy rezultatai rodo,
jog mokiniai pirmiausia nori zinoti, kas vyksta organizme vartojant
narkotikus. Neglaistykite tiesos apie jusy paciy potraukj alkoholiui
ar tabakui arba patyrimg narkotiky srityje (tai labai lengvai
pastebima). Jeigu pats rukote, turetuméte pasidalinti patirtimi,
kas tai yra priklausomybe.

Bukite konkretus. Pasakykite, kad vartoti narkotikus
draudziama ir jeigu policija sulaikys uz narkotiky vartojima, busi
jtrauktas | nusikaltimy registrg, o tai apsunkins, pavyzdziui,
vairuotojo pazymeéjimo gavima. Papasakokite, kaip visi narkotikai
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(iskaitant alkoholj ir tabaka) zaloja smegenis ir psichikg, nuo kai
kuriy galima prarasti savikontrole.

Papasakokite taip pat, kad tyrimai rodo, jog jaunimas mano,
kad draugai ruko ir geria daugiau, negu yra is tikro. Tai, savo
ruoztu, skatina ir juos rukyti bei gerti daugiau, negu to nori. Tyrimai
taip pat parode, kad atskiras individas mano, kad jis geria pagerinti
savijautai, o kiti geria norédami ,,nuskandinti savo bedas”.

Karina yra 14-metés Sofijos mama. Tévy susirinkime
vienas mokytojas papasakojo apie narkotiky vartojimo mokykloje
tyrimus. Daugelis astuntos klasés mokiniy nurodé, jog yra bande
rukyti hasiSa. Grjzusi namo Karina papasakojo Sofijai apie tevy
susirinkimg ir apie atlikta tyrima. 1S neilgo pokalbio paaiskejo,
jog Sofija labai gerai zinojo situacijag mokykloje. Burelis mokiniy
pradéjo rukyti hasisa, kurj jsigijo i$ vyresnio buvusio Sios mokyklos
mokinio. Karina is Sofijos suzinojo apie rukiusiuosius, informavo
mokykla, Si pranesé tévams. Vél buvo suSauktas tévy
susirinkimas. Susivienije tévai labai greitai jveikeé hasiso rukyma,

KAIP GALIMA PASTEBETI, KAD PAAUGLYS
VARTOJA NARKOTIKUS?

Jums nepasiseks pamatyti savo paauglio apsvaigusio.
Pirmuosius bandymus jie padaro ne namuose. Dazniausiai tévai
susiduria su svaiginimosi pasekmemis. Tada jusy paauglys yra
nepanasus j save: yra pavarges, atrodo abejingas ir vangus.
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ANKSTYVIEJI POZYMIAI

Jeigu paauglys tesia eksperimentus ir pradeda vartoti
narkotikus reguliariai, jus tai pastebésite. Anksciau ar véliau
iSryskes vienas ar keli i$ Siy pokyciy:

pradeda skambinti nauji, nepazjstami draugai, o senieji
lyg pradingsta;

paslaptingi nutyléjimai apie draugus ir apie tai, kg jie
veikia vakarais;

nauji idealai ir mastymo budas, nebedomina
ankstesnieji pomégiai;

blogéja rezultatai mokykloje;

paauglys sunkiai susikoncentruoja, vangumas,
uzdarumas;

neramus miegas, koSmarai, lengvai susierzinantis
dieng;

nuovargis rytais, pamoky praleidingjimas;
nepasiekiamas, visada skubantis;

iSleidzia nejprastai daug pinigu.

Atskirai paimti Sie pozymiai néra jrodymas, kad paauglys
vartoja narkotikus. TaCiau jy visuma jau gali duoti jspéjamajj
zenkla. Pirmasis signalas, kad jusy vaikas vartoja narkotikus slypi
jumyse. Tai jusy nerimas, silpnas nepasitenkinimas santykiais ir
tuo, kad kazkas yra ne taip. Visos pastangos rasti bendra kalbg
yra bergzdzios. Instinktyviai jaucCiate, kad paauglio vystymosi eiga
tapo nenormali. éi nerima jus turite priimti rimtai.
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PASTEBEJUS, KAD PAAUGLYS VARTOJA NARKOTIKUS

Mazai tikétina, kad paauglys ateis pats ir papasakos apie
savo eksperimentavima, pavyzdziui, narkotikais. Jeigu taip
atsitikty, zinokite, kad jUs esate geri tévai. Paaugliai (kaip ir mazi
vaikai) iSsipasakoja tik tai, ka, jy manymu, tévai gali ramiai priimti.
Jeigu yra nors maziausia rizika, kad tévai uzsipuls ar pradeés
sielotis, paauglys apie savo reikalus nieko nepasakos. Taip
atsitiks visada, kai jus per jautriai sureaguosite.

Alkoholio ir tabako vartojima pastebéti lengviau negu
narkotiky. Jeigu jus supratote, kad paauglys vartoja narkotikus,
vadinasi tai tesiasi jau kurj laika. Tai rimta priezastis sureaguoti.

NEPASIDUOKITE PANIKAI

Nesvarbu, kaip jus pastebéjote, kad paauglys vartoja
narkotikus, bet sureaguoti butina. Narkotikai néra normalus
paauglio vystymosi bruozas. Néra jokios priezasties panikuoti,
reikia pabréZti situacijos rimtuma. Negalima apsimesti nemacius
ir galvoti, kad tai tik vienintelis kartas, savaime praeis. Jusy
paaugliui reikia padeti baigti eksperimentus.

ZIOREKITE | PRIEK|, O NE ATGAL

Nepradékite ieskoti priezascCiy praeityje. Tai vis tiek
nepadés. Neieskokite savo ar paauglio klaidy. Tai sukelia
kaustantj kaltés jausma ir bejégiSkuma. Paaiskinimas gali slypéti
dabartyje, o sprendimg galima rasti jusy veiklume ir
susidoméjime.
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PASIKALBEKITE SU PAAUGLIU

Nedelsdami seskite ir pasikalbékite su savo paaugliu apie
susidariusig padeétj. Nenukrypdami j kaltinimus, aiskiai leiskite
suprasti, kad Seimoje narkotikai netoleruojami. Dalis tévuy,
bijodami prarasti trapius rysius su vaiku, nekelia jokiy reikalavimuy.
Tokia nereikli pozicija nepadeda paaugliui mesti narkotiky.
Patikékite, kad jausminis rySys isliks, santykiai su vaiku
nesusilpnés ir nenutrioks nuo to, kad iSsakysite savo
prieStaravimus.

Papasakokite apie savo nerimg ir jo priezastis. Pasistenkite
suzinoti visas narkotiky vartojimo aplinkybes. Ar jis priklauso
kokiai grupei paaugliy? Kas | grupe jeina? Kur jie gauna
narkotiky? Kokius narkotikus vartoja? Kur jie gauna pinigy
narkotikams? AiSkumas jums padeés rasti idéjy, kaip nutraukti
narkotiky vartojima.

Bukite labai konkretus kalbédami su savo paaugliu. Aiskiai
iSsakykite savo ateities reikalavimus, kokiy veiksmy imsités ir
kaip kontroliuosite padeét;.

NEIZOLIUOKITE SAVES

Pasistenkite per ilgai nespresti problemos vieni. Paprastai
buna lengviau, kai Salia yra dar kas nors maziau artimas su
paaugliu. Bendraukite su kitais tevais. Jusy paauglys néra vienas
su narkotikais. Visada yra drauguy, vartojanciy narkotikus. Gali
buti, kad grupé, kuriai priklauso jusy paauglys, pasuko ne tuo
keliu, ir bendras visy téevy susidomeéjimas buty stiprus
pasipriesinimas. Pasikvieskite kg nors iS mokytojy - klasés vadovg,
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arba kitg zmogu, turintj autoritetg tarp paaugliy. Po to visi tévai
tokiu budu kalbasi su savo vaikais. Svarbu, kad visi tévai daro
beveik tg patj vienu metu.

Jeigu jus patys negalite suzinoti, kas yra kiti grupés nariai,
kreipkites j mokytojus, laisvalaikio ir jaunimo centry darbuotojus.
Pastarieji paprastai zino apie egzistuojancias grupes, jy
susirinkimo vietas ir pomegius.

Nepamirskite informuoti savo paauglio, su kuo jus palaikote
rySius ir kokiy priemoniy imatés. PrieSingu atveju iSkyla pavojus,
kad jis arba ji pasijus atstumti ir jusy rysSiai gali nukentéti.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI APIE NARKOTIKUS

Pokalbyje su savo paaugliu jus turite buti pasiruose atsakyti
j klausimus apie jusy paciy patirtj tabako ir alkoholio, o gal ir
narkotiky, vartojimo srityje. Néra prasmes sakyti puse tiesos.
Bukite saziningi ir pasidalinkite savo patirtimi. Jlsy paauglys
uzduos daugybe klausimy. Keleta i$ Siy klausimy ir atsakymu,
aptarty knygutéje auksciau, su nurodytais puslapiais pateikiame
cCia.

KOKIA ZALA DARO NARKOTIKAI?

Niekas negali atsakyti kiek jie yra pavojingi butent jusy
paaugliui. Labai daug faktoriy nulemia rezultatg. Reakcija |
narkotikus priklauso nuo savijautos, asmeniniy savybiy,
situacijos, narkotiky tipo ir nuo suvartotos dozés. Taciau bendrai
tariant narkotikai yra pavojingesni jaunesnio amziaus paaugliams.
Zr. 21 psl.
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JUK HASISAS NERA PAVOJINGESNIS UZ ALKOHOL] ?

Kiekvieni narkotikai yra zalingi ir néra prasmes tokiu budu
ju lyginti. Bet, jeigu jau norima palyginti, reikia pasakyti, kad
hasisas nuo alkoholio skiriasi daugybe savybiy. Alkoholis tirpsta
vandenyije, o tai reiSkia, jog nuodai iS organizmo pasalinami gana
greitai - 20 centilitry per valanda. Kanapiy preparatai tirpsta
riebaluose ir kaupiasi organizme. Per savaite iS organizmo
pasalinama apie pusé dozés. Reguliariai rikant haSisg
organizmas niekada nuo jo nebeissivalo. Zr. 11 psl.

AR GALIMA MIRTI NUO HASISO?

Nuo haSiSo rukymo nemirStama, bet zustama per
nelaimingus atsitikimus, j kuriuos patenka apsvaiges nuo hasiso
Zmogus.

ECSTASY JUK YRA NEPAVOJINGAS?

Jeigu vartoji ecstasy, reiskia vartoji narkotikus. Ecstasy gali
buti pagamintas is jvairiy narkotiky misinio. Niekada negalima
Zinoti i$ kokiy ir kokiomis proporcijomis. Dar néra tiksliai zinomos
ecstasy vartojimo pasekmes, taCiau smegeny pazeidimo ir
priklausomybés atsiradimo pavojus toks pat didelis, kaip ir
vartojant kitus narkotikus. Zr. 15 psl.

38



JUK RUKOMASIS HEROINAS NERA TAS PATS KAIP
PAPRASTAS HEROINAS?

Rukomasis heroinas yra lygiai toks pat kaip ir paprastas
heroinas. Heroinas, ir rikomas, ir leidziamas j vena labai greitai
sukelia priklausomybe. Zr. 19 psl.

KAS YRA RAVE?

Rave - tai didelés diskotekos, kur jaunimas valandy
valandas Soka pagal techno arba ambientine muzika. Dazniausiai
jos vyksta didelese patalpose, groja tranki muzika, stiprus
prozektoriai bei dimy efektai. MasiSkumas yra svarbus
komponentas. Sokama kolektyviai - visi Soka su visais. Daugelis
lankytojy yra 18 mety ir vyresni. Dazniausiai galioja 16 mety riba.
Dauguma tokiy pobuviy vyksta su policijos leidimu. Tai reiSkia,
jog policija turi teise apsilankyti ir kontroliuoti. Tévams pravartu
zZinoti, jog dauguma jaunimo, mégstantys rave diskotekas visisSkai
nevartoja narkotiky. Bet nereikia uzsimerkti prieS faktus, kai
tokiose Sventése retkarcCiais pasitaiko narkotiky.

KAS YRA ANABOLINIAI STEROIDAI?

Anaboliniai steroidai - tai vyriSki lytiniai hormonai, galintys
padéti greitai iSauginti raumenis. Jie paveikia visg hormonine
sistema, o tai labai pavojinga negalutinai subrendusiam jaunimui.
Steroidai sustabdo griau€iy augima, ir paauglys nustoja auges.
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