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PRATARMË

Narkomanijos plitimas jaunimo tarpe verèia galvoti apie
aktyvesnæ pirminæ prevencijà ðeimose.

Analogiðkas darbas nebe pirmus metus sëkmingai
dirbamas Ðvedijoje.

Ðioje knygelëje pateikiama apibendrinta aktualiausia ðios
veiklos medþiaga.

Tëvai ir pedagogai èia ras patarimø, kaip tinkamai diskutuoti
su paaugliais apie kvaiðalø vartojimo pavojø ir pasekmes,
iðsamios informacijos apie daþniausiai jau ir mûsø ðalyje
platinamus narkotikus.

Ðiauliø priklausomybës ligø centro
vyr. gydytojas Elmantas Pranas Zevertas
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NAUJOJI NARKOTIKØ RINKA

Dabar jûs paauglio tëvai. Patys buvote paaugliai 6-7
deðimtmetyje, kuriam buvo bûdingas hipiø judëjimas su flower
power, happenings ir ðvelnia muzika. Bûtent tada paplito jaunimo
narkotikai: kanapës, marihuana ir haðiðas.

Ðiandien narkotikø pasiûla yra ir didesnë, ir ávairesnë, negu
jûsø paauglystës metais. „Senieji” narkotikai iðliko rinkoje, bet
nereikia pamirðti, jog ðiandieninë marihuana ir haðiðas yra 3-4
kartus stipresni lyginant su 6-7 deðimtmeèio kvaiðalais. Atsirado
naujø narkotikø rûðiø, pvz. ecstasy, kokainas, rudasis heroinas
ir grybai. Vis daþniau piktnaudþiaujama prie narkotikø
priskiriamais migdomaisiais ir raminanèiais vaistais, pvz.
Rohypnol, Stesolid ir Valium. Jie labai mëgiami jaunimo, nes yra
pigûs, jø lengva ásigyti. Atsirado svaiginanèiø priemoniø,
nepriskiriamø prie narkotikø, taèiau veikianèiø smegenis panaðiai
kaip ir „klasikiniai” narkotikai. Jie pavadinti fantastiðkais,
egzotiðkais pavadinimais: „Rainbow serpent” (kofeino ekstraktas),
„Fix” (ecstasy forma) ir „Hawaiian Baby Wooderose Seeds”
(sudëtyje yra LSA, giminingo LSD). Ávairiø rûðiø grybai irgi tapo
populiariais narkotikais. Jiems taip pat priklauso alkoholis ir
tabakas.

Naujø narkotikø atsiradimas rinkoje sàlygojo patrauklesná
piktnaudþiavimo narkotikais vaizdà. Dabar jie neleidþiami á venà,
o uostomi, rûkomi arba geriami, todël pirmasis þingsnis á
narkomanijà atrodo ne toks baisus. Jaunimas ilgai prieðinosi
heroino vartojimui. Dabar pardavinëjamas rudasis heroinas yra
rûkomas, o ne leidþiamas á venà, ir poþiûris á já keièiasi. Taèiau
heroinas yra heroinas, nesvarbu, kaip patenka á organizmà. Jis
gali sukelti priklausomybæ tiek rûkant, tiek leidþiant á venà.
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DAUGIAU BANDANÈIØ

Ðiandieninis jaunimas, lyginant su ankstesniuoju, yra
smalsesnis, palankiau vertina narkotikus, tampanèius áprastu
reiðkiniu. Kaip ir 6-7 deðimtmeèiais, garsiausios muzikos grupës
bei kiti jaunimo dievaièiai populiarina teigiamà narkotikø poveiká.
Tuo uþsiima spauda, pateikianti narkotikus kaip kaþkà „ðaunaus”.
Internete platinamos romantiðkos þinutës apie narkotikus.

Vis daugiau jaunimo pabando narkotikø. Kasmet mokyklose
atliekamø tyrimø rezultatai rodo, kad 9 kl. mokiniø, nors kartà
bandþiusiø narkotikø, skaièius 1986-1990 metais sudarë 3-5%.
1990-1996 metais ðis skaièius iðaugo nuo 3% iki 8%. Panaði
situacija yra daugelyje Europos ðaliø.

KAIP JAUNIMAS ÁSIGYJA NARKOTIKØ?

Jaunimui ásigyti narkotikø yra labai lengva, vakarëliø, ðvenèiø
metu, diskotekose, klubuose ir kitose jaunimo susibûrimo vietose.
Daugelis pradëjo vartoti narkotikus, pavaiðinti bendraamþiø arba
nusipirkæ ið draugø. Labai retais atvejais ásigijama ið nepaþástamo
þmogaus.

1997 metais mokyklose atliktø tyrimø rezultatai rodo, jog
26% 9 kl. mokiniø turëjo galimybæ pabandyti narkotikø. 42%
atsakë, jog jie paþinojo þmogø, galintá duoti arba parduoti
narkotikø.

Internete galima uþsisakyti augalinës kilmës narkotikø iðtisà
parà. Produktai gali bûti pristatomi tokiu bûdu:

Ðventinë pakuotë Plus: labai vertingas bandomasis
pasiûlymas ilgai ir nepamirðtamai ðventei.
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Tu gauni:
2 dëþutes Love Dove
1 tûtelæ Fix
1 pakelá Hawaiian Baby Woodrose Seeds
1 pakelá Rainbow Serpent
1 pakelá Trance
Visa kainuoja tik 498 kronas (apie 240 Lt). Sutaupai 76

kronas, negu pirkdamas preparatus atskirai.
Galioja specialios nuolaidos uþsakantiems didelá kieká. Ði

firma taip pat turi „Dealer Pack” (perkant uþ sumà, virðijanèià
1000 kronø) ir „Pusher Pack” (virð 1500 kronø).

SEKITE INFORMACIJÀ

Ji daug pasako apie pasaulá, kuriame gyvename. Anksèiau
ar vëliau jûsø paauglys rizikuoja susidurti su narkotikais: pobûvyje,
diskotekoje arba narkotikø jam pasiûlys draugas. Daugelis
pabando narkotikø bûdami uþsienio kelionëse, keliaudami
pakeleivingu transportu.

Vadinasi,  ðiandien yra labai sunku apsaugoti vaikà nuo
narkotikø. Tai reiðkia, kad jis pats turi ágyti valios nepasiduoti
pagundai pabandyti narkotikø.Jûs, tëvai, galite savo paaugliui
padëti ugdyti ðià valià.
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PAAUGLIAI  IR NARKOTIKAI

Narkotikus vartojantis paauglys pastebimai pasikeièia.
Taèiau ir pati paauglystë reiðkia didelius pasikeitimus. Jums
lengviau bus pastebëti “nenormalius” pasikeitimus jûsø paauglio
elgsenoje, jeigu jûs turësite þiniø ne tik apie narkotikus, bet ir
apie paauglio vystymosi ypatumus.

Brendimas yra audringa þmogaus gyvenimo fazë. Ji
reikalauja dideliø pastangø ir energijos. Vienu metu keièiasi
paauglio kûnas, pasireiðkia augimo skausmai, mutacija,
menstruacijos ir vyksta vidiniai pasikeitimai. Hormonai skatina
iðoriná augimà ir tuo paèiu suaktyvina seksualumà ir agresijà -
varomàsias vystymosi jëgas. Paauglio vidinio vystymosi tikslas
yra savojo „að”, - skirtingo nuo tëvø ir kitø þmoniø suradimas.
Savasis að - tai supratimas to, kas að esu, t.y. paties savæs, kaip
kaþko pastovaus ir nesikeièianèio priklausomai nuo situacijos,
suvokimas.

PAAUGLIAI EKSPERIMENTUOJA

Paauglystës metais atsiranda vakuumas pereinamuoju ið
vaikystës á suaugusiø gyvenimà laikotarpiu. Senasis santykiø su
aplinka bûdas nustoja galioti, o naujø santykiø paieðka reikalauja
laiko. Èia paauglys eksperimentuoja iðbandydamas ávairius
vaidmenis. Visi tëvai þino, kad vienu momentu paauglys elgiasi
kaip vaikas, o kitu - kaip suaugæs ir galintis atsakyti uþ save.
Sielvarto (dël prarastos vaikystës) ir vieniðumo (namuose niekur
nepritampa nei kaip vaikas, nei kaip suaugæs) jausmas yra
áprastas.



9

Paaugliams bûdingos „jausmø audros”. Jie neturi
sugebëjimø reguliuoti per dideliø emocijø ir negali jø priimti kaip
vaikai. Gyvenimo ir egzistencijos pavojai staiga iðkyla visu savo
ryðkumu, viskas, kas vyksta aplink jaunuolá ir jo viduje iðgyvenama
ir suvokiama labai audringai.

Paaugliø protestas yra jø iðsilaisvinimo proceso dalis, vienas
ið bandymo þengti pirmyn, gyvenimo uþ ðeimos ribø suvokimo
bûdø. Paauglys atsiduria uþ tëvø átakos ribø, kad geriau galëtø
pats save áprasminti.

Draugai, kompanija irgi panaudojami savæs pabrëþimui bei
iðsilaisvinimui nuo tëvø. Ten paauglys ágyja galimybæ
eksperimentuoti savo naujais vaidmenimis ir patikrinti jø tvirtumà.

AÐTUNTA KLASË - PASIKEITIMØ METAS

Jûsø vaikas yra aðtuntokas, jam 14 arba 15 metø. Beveik
galima garantuoti, kad jis dar nëra bandæs narkotikø. Svarbu
nepamirðti, kad daugiau kaip 90% devintøjø klasiø mokiniø dar
nëra bandæ narkotikø. Aðtuntoje klasëje nebandþiusiø yra dar
daugiau.

Tuo paèiu mums yra þinoma, kad aðtuntoje klasëje vyksta
dideli pasikeitimai. Ðá laikotarpá mokslininkai yra pavadinæ
permainø metais.

Jaunimas bando rûkyti ir ragauti alkoholio vedini noro
eksperimentuoti - juk tai daro suaugusieji. Daugiau nei 65%
devintokø yra nors kartà rûkæ ir daugiau nei 75% ragavæ alkoholio.
Alkoholis yra pats áprasèiausias ir jaunimo, ir suaugusiøjø
svaigalas. Jaunimas bando narkotikus vien ið noro
eksperimentuoti. Tokio amþiaus paaugliai retai yra paþengæ tiek,



10

kad jau reguliariai vartotø kaþkoká narkotikà. Jie bando ir
eksperimentuoja su tokiais narkotikais, kuriø vëliau atsisako.
Labai daþni yra ávairûs miðiniai. Jie maiðo Rohypnol, Stesolid ir
Valium su alumi. Skausmà malðinanèias tabletes (Alvedon, Treo,
Magnecyl)  maiðo su alkoholiu. Kofeino tabletës, nikotino pleistras
ir netgi vaistai nuo ðirdies negalavimø vartojami norint
apsisvaiginti. Klausiami, kokiø kitø narkotikø, be visiems þinomø,
yra bandæ, daþniausiai pamini ecstasy, Rohypnol, vaistus nuo
ðirdies, zippy, amfetamino ir heroino miðiná bei dujiniø þiebtuvëliø
dujø uostymà. Kartais pamini medþiagas, kurios laikomos
nepavojingomis, ir tai rodo paaugliø smalsumà, ieðkant
svaiginamøjø medþiagø.

DAÞNIAUSIAI PASITAIKANTYS
NARKOTIKAI

Tai yra alkoholis ir tabakas. Kalbant apie keturiolikmeèius-
penkiolikmeèius reikia pasakyti, jog jie daþniausiai vartoja haðiðà,
prie narkotikø priskiriamus vaistus, „smart drugs” arba uosto
ávairias medþiagas. Tik sulaukæ 17-18 metø, susidomi kitomis
narkotinëmis medþiagomis: ecstasy, amfetaminu, kokainu ir
heroinu. Rudasis arba „rûkomasis heroinas” kai kuriuose
regionuose sutinkamas ir tarp jaunesnio amþiaus paaugliø.

Jums, tëvams, gali bûti naudinga þinoti ðá tà apie daþniausiai
pasitaikanèius narkotikus. Net jeigu jaunesnio amþiaus paaugliai
retai vartoja tokius narkotikus, kaip ecstasy ir kokainà, jie jau
paprastai bûna girdëjæ apie juos ir þino, kur galima ásigyti.
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KANAPIØ PREPARATAI - HAÐIÐAS IR MARIHUANA

Kanapës yra bendras pavadinimas haðiðui, marihuanai ir
taip vadinamam haðiðo aliejui, kurie skirtingu bûdu gaminami ið
augalo Cannabis Sativa. Kanapës pagal populiarumà yra antrasis
po alkoholio svaigalas.

Kanapës yra psichoaktyvus narkotikas, kuris paveikia
smegenis ir psichikà. Dûmuose ið marihuanos cigaretës arba
haðiðo pypkës yra apie 400 ávairiø medþiagø, ið kuriø apie 60 yra
psichoaktyvios. Psichoaktyviausios medþiagos yra vadinamos
THC. Haðiðo stiprumas paprastai nurodomas THC kiekiu. THC
greitai patenka á kanapes rûkanèio þmogaus plauèius. Haðiðo
sukeltas apsvaigimas (ekstazë) atsiranda po keliø minuèiø, tæsiasi
apie 1 valandà. Praëjus svaiguliui THC ir kitos skilimo medþiagos
(metabolitai) iðlieka organizme. THC netirpsta vandenyje, bet
tirpsta riebaluose. Todël jos kaupiasi organizme, visø pirma
smegenyse, kepenyse ir plauèiuose, ið organizmo pamaþu
paðalinamos su ðlapimu ir iðmatomis. Praëjus savaitei po haðiðo
rûkymo maþdaug pusë THC kiekio galima aptikti organizme.
Visiðkas paðalinimas trunka apie mënesá.

Kanapës vartojamos nuo neatmenamø laikø ir jø poveikis
iðsamiai apraðytas groþinëje bei mokslinëje literatûroje,
pavaizduotas dailëje bei muzikoje. Rûkanèiojo haðiðà akys bûna
paraudusios, nes iðsipleèia akiø kraujagyslës. Þvilgsnis apsvaigus
blizgantis, vëliau - blankus ir pavargæs. Cukraus kiekis kraujyje
krinta, dël to gali atsirasti potraukis saldumynams. Rûkantis
haðiðà jauèia smarkø troðkulá, nes suerzinta gleivinë iðdþiûsta.

Nuo haðiðo pajuntamas „kaifas” ir pasitenkinimas. Þmogø
vienu metu apima ir susijaudinimo, ir ramybës jausmas. Padidëja
pasitikëjimas savimi ir sumaþëja susikaustymas. Kvapø, spalvø
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ir garsø pojûèiai þymiai sustiprëja. Bûtent to ir siekiama. Taèiau
kanapiø preparatø poveikis yra nenuspëjamas ir pasekmës gali
bûti liûdnos. Kartais gali atsirasti baimës pilnos fantazijos,
pavojaus jausmas. Psichiðkai nestabilûs asmenys bei paaugliai,
esantys labai jautrioje savo gyvenimo fazëje labiau rizikuoja bûti
iðtikti baimës priepuoliø, net jeigu jie rûko tik retkarèiais. Apsvaigus
pablogëja judesiai ir màstymas. Viena ið rimtesniø ilgalaikio
haðiðo vartojimo pasekmiø  yra atminties, koncentracijos
pablogëjimas. Haðiðo pavojingumas priklauso nuo rûkymo kiekio,
daþnumo bei trukmës. Ilgalaikio haðiðo rûkymo pasekmës yra
iðsamiai apraðytos. Lytiniø hormonø gamyba, imuninë sistema
bei làsteliø skilimas sutrinka. Padaugëja susirgimø astma bei
alerginiø kvëpavimo takø ligø. Ilgai rûkant haðiðà atsiranda ir
psichologiniø paþeidimø.

MIGDOMIEJI IR RAMINANTYS VAISTAI

Dalis narkotikams priskiriamø medikamentø gana pigiai
pardavinëjami juodojoje rinkoje. Daþniausiai pasitaikantys yra
Rohypnol, Valium, Stesolid, Librium, Halcion, Mogadon ir Sobril.
Jie priklauso benzodiazepinø grupei, juos iðraðo gydytojas
nerimo, baimës ir miego sutrikimø gydymui.

Ðiuos preparatus vartoja praktiðkai visi narkomanai heroino
ar haðiðo efektui sustiprinti, kaip kitø narkotikø pakaitalà, arba
abstinencijai sumaþinti. Paskutiniuoju metu benzodiazepinus
pradëjo vartoti paaugliai, kurie tabletes geria su alumi ar kitokiu
alkoholiu ekstazës pojûèiui sustiprinti. Ðie preparatai labai
pavojingi, ypaè Rohypnol. Pasitaikë apsinuodijimo atvejø,
pasibaigusiø mirtimi.
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Nuo benzodiazepinø atsiranda priklausomybë. Nustojus
juos vartoti gali atsirasti abstinencijos poþymiø.

NUSKAUSMINANÈIOS PRIEMONËS

Dalies su receptais parduodamø tableèiø nuo skausmo
sudëtyje yra kodeino arba morfino. Tokie preparatai kaip Citodon
ir Treo Comp turi kodeino. Doloxen, Distalgesic, Doleron ir
Paraflex comp  sudëtyje yra morfino. Në vienas ið ðiø vaistø nëra
priskirtas narkotikams, taèiau jie, sumaiðyti su alkoholiu, gali
sukelti ekstazæ. Ásigijami nelegaliai.

Jaunimas eksperimentuoja su be receptø parduodamais
vaistais nuo skausmo. Nors jie ir nesukelia ekstazës, ðiø
preparatø perdozavimas yra þymiai pavojingesnis, negu galima
ásivaizduoti. Acetilsalicilo rûgðtis, aktyvioji Magnecyl ir Treo
medþiaga, gali sukelti sunkius skrandþio kraujavimus.
Paracetamolis, kurio esama Alvedon ir Panodil, gali sukelti ûmius
kepenø paþeidimus. Skausmà maþinanèiø tableèiø vartojimas
kartu su alkoholiu sukelia sunkius apsinuodijimus.

UOSTYMAS

Uostymas paplitæs tik tarp jaunesniø paaugliø ir pasireiðkia
bangomis. Netikëtai vienoje mokykloje ar gyvenamajame rajone
gali atsirasti keletas grupiø uostytojø. Viena tokia banga gali
pritraukti labai daug paaugliø. Po to ðis reiðkinys pranyksta taip
pat netikëtai, kaip ir atsirado. Uostymas - tai lakiøjø medþiagø
garø ákvëpimas. Ðioms medþiagoms bûdinga tai, kad jos greitai
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garuoja net kambario temperatûroje. Garai átraukiami á plauèius
giliai ákvepiant. Lakiøjø medþiagø yra ávairiose cheminëse-
techninëse medþiagose (benzinas, trichloretilenas, acetonas,
dezodorantø balionëliuose esanèios dujos). Paskutiniuoju metu
labai iðpopuliarëjo dujiniuose þiebtuvëliuose esanèios butano
dujos. Uostymas yra þaidimas su mirtimi. Riba tarp uostymo
sukeltos ekstazës ir sàmonës netekimo yra labai maþa. Ekstazës
pojûtá sukelia deguonies trûkumas smegenyse. Didesnës dozës
gali sukelti sàmonës netekimà ir, blogiausiu atveju, kvëpavimo
centro smegenyse paralyþiø. Kitas mirtinø atvejø tipas yra
profesionalia kalba vadinamas „staigi mirtis dël uostymo”.
Uostant organizmas sunaudoja didelá kieká adrenalino ir kitø streso
hormonø, tai labai apsunkina ðirdies darbà. Uostantis þmogus
patiria stiprø psichiná arba fiziná stresà (tada organizmas gamina
dar daugiau streso hormonø) ir jo ðirdis gali sustoti. Daugelis
skiedikliø, pvz. benzinas, gali sukelti ilgalaikius smegenø
paþeidimus.

„KLUBØ” NARKOTIKAI

Paskutiniais metais atsirado nemaþai naujø narkotikø. Per
trumpà laikà jie pasidarë labai populiarûs kai kuriose jaunimo
grupëse kaip klubø narkotikai. Ecstasy ir LSD yra ðiø narkotikø
pavyzdþiai. Dar paminëtini yra poppers, dizaineriø ir “kieti”
narkotikai.

Poppers ypaè daþni Ðvedijos klubuose. Tai geltonos
spalvos, blogo kvapo skystis, kurio sudëtyje yra arba amylnitrito
(kuris anksèiau buvo vartojamas kaip vaistas nuo kraujagysliø
spazmø) arba butylnitrito, turinèio silpnesná poveiká. Ákvepiami
skysèio garai arba laðinama ant tabako rûkant. Poppers nëra
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narkotikas, bet jis priskirtas prie pagal receptus pardavinëjamø
vaistø.

Dizaineriø narkotikai yra sintetiniai cheminiu bûdu pagaminti
narkotikai, savo chemine sandara labai panaðûs á kitus narkotikus.
Jeigu molekulë pasikeièia pakankamai daug, to pakanka, kad
naujoji medþiaga pagal ástatymà nebûtø laikoma narkotiku. Kai
kurios medþiagos, pardavinëjamos kaip ecstasy priklauso ðiam
dizaineriø narkotikø tipui. Daug dizaineriø narkotikø tapo
populiariais narkomanø aplinkoje.

„Kieti” narkotikai savo sudëtyje turi ávairiø aminorûgðèiø,
þoleliø, mineralø ir vitaminø, kurie sàmonæ padaro atviresnæ,
suteikia jëgø ir padaro þmogø „kietesniu”. Tai preparatas, kuris
yra taip vadinamoje pilkojoje zonoje tarp narkotikø, sveikatà
stiprinanèiø preparatø ir vitaminø. Já galima nusipirkti vitaminais
prekiaujanèiose parduotuvëse, technoklubuose, aerobikos
klubuose ir firmose, siuntinëjanèiose uþsakymus paðtu. Jie
nelaikomi narkotikais. Vienas ið pavyzdþiø yra Kava kava. Tai
ðvelniai stimuliuojantis preparatas, galintis sukelti haliucinacijas.
Dalis preparatø, platinamø kaip legalûs ir nepavojingi, sukelia
labai stiprias ekstazes ir kuo greièiau turi bûti priskirti prie
narkotikø.

ECSTASY

Pirminis ecstasy pavadinimas yra MDMA. Tai sintetiniu bûdu
pagamintas narkotikas. Jis turi ir stimuliuojanèiø, ir haliucinacijas
sukelianèiø savybiø. Yra keletas ecstasy variantø, pvz. MDA
(Love drug) ir MDEA (Eve). Ecstasy pardavinëjamas maþø baltø
arba spalvotø tableèiø pavidalu. Kartais jos bûna papuoðtos
obuoliø, besiðypsanèio veido, dobilo lapo ar dolerio simbolio
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paveikslëliais. Ecstasy pardavinëjamas ir kapsuliø pavidalu, todël
já lengva supainioti su amfetaminu.

Áprastam apsvaigimui bûdingas energijos padidëjimas, noro
bendrauti atsiradimas, laimës jausmas, didelis pasitikëjimas
savimi. Ið èia ir ecstasy (ekstazë) pavadinimas. Apsvaigimas gali
trukti 3-5 valandas, retais atvejais - iki 10 valandø. Nemiga,
baimës jausmas, depresija, regëjimo sutrikimai, prakaitavimas,
drebulys ir þandikauliø spazmai - tai komplikacijø dël ecstasy
vartojimo pavyzdþiai.

Keturiolikmeèiai-penkiolikmeèiai ecstasy paprastai
nevartoja, nes jie yra per jauni patekti á klubus ir kavines, kur ðio
preparato pasitaiko. Dauguma vartojanèiø ecstasy yra 17-18 metø
ir vyresni.

LSD

LSD (lysergsyredietylamidas) buvo paplitæs 6-7
deðimtmetyje hipiø kultûroje. Narkotikà buvo sunku dozuoti.  Apie
já pasklido blogi gandai po to, kai buvo pradëta teigti, jog
pabandþiusieji LSD ásivaizdavo galá sustabdyti traukiná ar nuskristi
nuo aukðtø pastatø. 8-tame deðimtmetyje LSD beveik iðnyko,
taèiau paskutiniais metais vël tapo populiarus klubø, pobûviø
narkotikas.

Dabar LSD pardavinëjamas geriau dozuotose pakuotëse
paðto þenklo dydþio spalvingo popieriaus gabaliukø arba ryðkiø
spalvø mikrotableèiø pavidalu. LSD priskiriamas haliucinogenø
grupei ir vadinamas psichodeliniu narkotiku. Tai sintetinis
preparatas. Suvartojus labai maþà dozæ, apsvaigimas yra labai
stiprus. Labai sunku tiksliai þinoti dozës dydá, todël lengvai galima
suklysti pasirenkant reikalingà dozæ.
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LSD sukelto apsvaigimo metu realybës suvokimas smarkiai
iðkreipiamas. Regëjimas ir klausa labai paaðtrëja ir pasikeièia.
Patenkama á visai kità, svajoniø, pasaulá. Kartais gali pasikeisti
ávairiø jutimo organø veikla - ásivaizduojama, kad galima matyti
garsà, girdëti spalvas, pajusti garso kvapà. Tai gali sukelti iðtirpimo
jausmà, todël apsvaigimas daþnai tapatinamas su psichoze.
Organizmui atsistatyti po tokio apsvaigimo prireikia daug dienø,
kartais savaièiø. LSD haliucinogenø veikimas yra nenuspëjamas,
todël psichines pasekmes sunku numatyti.

AMFETAMINAS

Amfetaminà ilgà laikà vartojo narkomanai, besileidþiantys
narkotikus á venà. Paskutiniu metu amfetaminas pradëtas platinti
klubuose, pardavinëjamas kavinëse, diskotekose ir didesniø
ðvenèiø metu. Amfetamino tapo lengviau gauti, krito jo kaina,
todël jis pradëjo plisti jaunimo tarpe. Kaip ir ecstasy, amfetaminà
gana retai vartoja jaunesni paaugliai.

Amfetaminas - stimuliuojanti medþiaga, veikianti centrinæ
nervø sistemà. Jis pardavinëjamas baltø milteliø pavidalu, kuriuos
galima uostyti, iðtirpinus vandenyje gerti, leistis á venà. Efektas
priklauso nuo dozës ir vartojimo bûdo. Pavartojæs amfetamino
tampa gyvesnis, ðnekus, nepavargsta, jauèiasi þvalus ir
„uþsuktas”. Sumaþëja miego poreikis, nejuntama nei troðkulio,
nei alkio. Amfetamino sukeltas apsvaigimas lyginamas su dviejø
pakopø raketa. Pirmiausia atsiranda smûgis, po to griûtis, t.y.
„atlyginimas” uþ trumpà sujungimà smegenø signalø
substancijoje, atsiradusá pirmosios fazës metu. Tada pajuntamas
didþiulis nuovargis, apatija, didëja jautrumas ir dirglumas.
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Daugelis bando slopinti ðiuos nemalonius pojûèius kitais
narkotikais ir dël to vartojantys amfetaminà gali patekti á þemyn
krintanèià narkomanijos ir senkanèiø jëgø spiralæ.

Vartojantiems amfetaminà ilgesná laikà reikia vis didesniø
doziø. Vadinasi, iðsivysto priklausomybë. Amfetaminas kenkia
daugeliui organø, pvz. ðirdþiai ir kraujagyslëms. Net ir nuo maþø
doziø stiprëja ðirdies veikla, daþnëja kvëpavimas, pakyla
kraujospûdis, iðsipleèia vyzdþiai. Tikas, nevalingi veido traukuliai
- áprasti amfetamino vartojimo poþymiai. Amfetamino vartojimo
pasekmës yra labai sunkios.

KOKAINAS

Kokainas yra senas, mitais apipintas narkotikas, kuris ilgà
laikà viliojo pasaulio turtinguosius. Kokainas yra brangus
narkotikas, labai retai vartoja jaunesni paaugliai. Narkotikas
pasitaiko kai kuriose visuomenës grupëse ir vartojamas tik
vyresnio jaunimo.

Kokainas yra stimuliuojanti medþiaga, veikianti centrinæ
nervø sistemà beveik þaibiðkai. Vartojantis kokainà jauèia
smarkiai padidëjusá pasitikëjimà savimi, nepaþeidþiamumà ir
jauèiasi vos ne visagalis. Þmogus mano esàs didþiausias,
geriausias ir graþiausias.

Nuo pirmøjø kokaino doziø neigiamø pojûèiø beveik
nejauèiama. Vartojant kokainà reguliariai gali iðsivystyti kokaino
depresija, - bûsena, kuriai bûdinga baimë, apatija, koncentracijos
ir miego sutrikimai, depresija.

Kokainas - tai balti milteliai, panaðûs á fruktozæ ar smulkius
skalbiamuosius miltelius. Pakuojamas á maþus plastmasinius
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paðto þenklams skirtus maiðelius, maþus baltus vokelius arba
kapsules. Pagrindiniai kokainà vartojanèiojo árankiai yra kiðeninis
veidrodëlis, skutimosi peiliukas ir vamzdelis. Ant veidrodëlio
peiliuku ið milteliø suformuojamos juostelës, kurios ákvepiamos
per vamzdelá. Kokainà galimai rûkyti arba leistis á venà. 1 g
kokaino uþtenka apsisvaiginti 3-4 þmonëms. Crack - kristalizuota
kokaino forma, ámaiðoma á cigareèiø ar pypkiø tabakà. Crack
sukelia toká pat efektà, kaip ir kokainas, bet Crack-o sukeltas
apsvaigimas yra intensyvesnis ir trumpesnis. Nuo ðio preparato
vartojimo iðsivysto priklausomybë.

HEROINAS

Heroinà daugelis laiko narkomanijos siaubo ávaizdþiu:
palûþæs þmogus, per didelë dozë vieðajame tualete ir pan.
Paskutiniu metu populiarëja rudasis heroinas. Jis daþniausiai yra
rûkomas ir vartojantys ásitikinæ, kad tai nëra taip pavojinga, kaip
leidþiamas á venà heroinas. Taèiau priklausomybë gali iðsivystyti
ir „tik” rûkant. Rûkomasis heroinas nesmarkiai plinta tarp jaunimo,
ypaè didþiøjø miestø priemiesèiuose.

Heroinas, kaip ir morfinas, priklauso opiatø, slopinanèiai
veikianèiø centrinæ nervø sistemà, grupei. Jei preparato
susileidþiama á venà, apsvaigstama ið karto, uþlieja pasitenkinimo
banga. Baimë ir neigiamos emocijos uþleidþia vietà dþiaugsmui,
ramybei ir vidinei harmonijai. Toks apsvaigimas trunka tik apie
15 min. Po to narkomanas pereina á bûsenà, vadinamà „normalia”,
trunkanèià 3-6 valandas. Vëliau prasideda ilga ir varginanti
abstinencija.



20

Prie visø opiatø labai greitai priprantama. Vos po keliø
savaièiø organizmas ankstesniam efektui pasiekti pradeda
reikalauti vis didesniø doziø. Vadinasi, opiatai sukelia stiprià
priklausomybæ.

KOKIÀ ÞALÀ DARO NARKOTIKAI?

Paprasto atsakymo á ðá klausimà nëra. Priklauso nuo to,
kiek suvartojama per kartà, kaip daþnai ir kiek laiko vartojama,
koks narkotikas, kada ir kaip jis vartojamas, ar maiðomas su
kitais narkotikais. Vadinasi, kiekvienas paþeidþiamas
individualiai. Daugelio narkotikø poveikis priklauso nuo savijautos
ir situacijos. Jautrus þmogus, psichiðkai nestabilus ar atsitiktinai
iðsigandæs patiria didesná poveiká ir jis paþeidþiamas labiau negu
stabiliai besijauèiantis. Kiekvieno narkotiko þala skirtinga, bet
visiems narkotikams, taip pat alkoholiui bei tabakui, bendra tai,
kad jie veikia smegenis, o tai jau savaime pavojinga. Þalos
pavojus didëja priklausomai nuo vartojimo daþnumo. Intensyvus
narkotikø vartojimas visada baigiasi kûno ir dvasios suþalojimu.
Pavieniai apsvaigimo atvejai retai sukelia rimtesniø pasekmiø.
Taèiau tai pasitaiko. Pavienis lakiøjø medþiagø uostymo atvejis
gali labai sunkiai sutrikdyti sveikatà ir netgi baigtis mirtimi. Taip
pat ir vaistai, vartojami kartu su alkoholiu, gali sukelti rimtà
apsinuodijimà ir mirtá. Patirti ekstazei nuo LSD ir kokaino reikia
labai maþo preparato kiekio ir rizika perdozuoti  yra labai didelë.
Ecstasy „iðjungia” natûraløjá kûno termostatà, todël dël fizinës
átampos gali iðtikti priepuolis arba ðilumos smûgis. Jeigu haðiðo
ir neámanoma perdozuoti, kaip heroino arba amfetamino
(organizmas sureaguoja á per didelæ dozæ ir pradeda pykinti), tai
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net ir viena kanapiø preparato dozë gali rimtai sutrikdyti jautresniø
þmoniø psichikà.

PRIKLAUSOMYBËS NUO NARKOTIKØ
ATSIRADIMAS

Daugelis narkotiniø medþiagø sukelia fizinæ arba psichinæ
priklausomybæ. Kai kurios tai daro labai greitai, pavyzdþiui,
tabakas sukelia priklausomybæ lygiai taip pat, kaip ir heroinas.

Priklausomybë reiðkia, jog visada yra pavojus, kad pradþioje
tik eksperimentuojantys, mëginantys narkotikus, vëliau pradës
vartoti juos vis daþniau ir daþniau.

Yra þmoniø, kurie priklausomybæ sukelianèius
migdomuosius vaistus gali vartoti ilgus metus ir nedidinti dozës.
Taipogi yra þmoniø, galinèiø retkarèiais pobûviuose parûkyti
haðiðo, bet netapti priklausomais nuo jo. Mes taip pat þinome,
kad yra þmoniø, negalëjusiø atsispirti pagundai ir tapusiø
priklausomais nuo narkotikø. Problema yra ta, kad ið anksto
negalima þinoti, kuriai grupei þmogus priklauso.

NARKOTIKØ ÞALA PAAUGLIAMS

Vienareikðmiai ir tvirtai galima teigti, jog narkotikai didesnæ
þalà daro jaunesniam organizmui. Paauglys dar nëra subrendæs,
smegenys ir kiti kûno organai nevisiðkai iðsivystæ. Jis dar nëra
susiformavæs kaip þmogus ir stovi ties vaikystës ir suaugusiøjø
pasaulio riba.



22

Pabandykime akimirkai palyginti ekstazës jausmà su tuo,
kà mes þinome apie paauglio vystymàsi. Visi narkotikai sukelia
apsvaigimà (tai ir yra svarbiausia jø vartojimo prieþastis).
Apsvaigimas iðkreipia tikrovæ ir suteikia vidinæ ramybæ.

Nesaugumo, kaltës jausmai, prislëgta nuotaika ir ávairiø
nepritekliø skausmas susilpninamas svaigalais. Bûtent dël ðito
paaugliai neturëtø vartoti nei alkoholio, nei kitø narkotiniø
medþiagø. Paaugliai turi trapø vidiná pasaulá, nes jø identitetas
ðiuo metu tik formuojasi. Paaugliai dabar yra aktyvioje socialinio
vystymosi fazëje, kontaktuodami su kitais suaugusiais,
mokydamiesi, pratindamiesi dirbti jie bando surasti savo socialiná
vaidmená visuomenëje.

Ðios vystymosi uþduotys daugeliui yra sunkios, jie jauèiasi
pasimetæ tarp visø vidiniø ir iðoriniø reikalavimø, yra susirûpinæ,
neramûs ir netgi iðsigandæ. Svarbiausia, jie jauèiasi nesaugiai ir
nejauèia vidinio stabilumo. Daugelis paaugliø turi pereiti ðá
asmenybës iðsibalansavimo etapà.

Taigi, apsvaigimas suvokiamas kaip iðsivadavimas ið
skausmingø vystymosi faziø paauglystëje, taèiau jis sukelia
pavojø „ásimylëti” narkotikus ir tapti priklausomu nuo jø. Paaugliui
gali pasirodyti, jog tokiu bûdu surastas savo problemø
sprendimas. Didþiausias vartojimo pavojus slypi tame, jog
narkotikai jaunuoliui tampa vienu ið vystymosi uþdaviniø
sprendimo bûdø.

Tada gali atsitikti taip, jog paauglio vystymasis sustos, jis
taps vaikiðkas, nesavarankiðkas ir priklausomas. Aktyvumas,
uþsispyrimas, agresyvumas - bûtinos vystymosi sudëtinës dalys,
- bus nuslopintos. Paauglio protestas uþgæs ir realybæ pakeis
svaigalø iðkreipti vaizdiniai.
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KOKIE TURI BÛTI PAAUGLIO TËVAI?

Kokie tëvai bûtø, jie yra svarbiausi asmenys paauglio
gyvenime. Paaugliams reikia ir jie nori gauti pagalbos ið tëvø,
nors to aiðkiai neparodo. Jûs, tëvai, esate geriausi savo vaiko
þinovai. Niekas kitas nepaþásta jûsø vaiko taip, kaip jûs. Niekam
kitam taip nerûpi jûsø vaikas, kaip jums.

Jûs negalite savo vaikui suteikti kitos vaikystës, taèiau jûs
galite jam suteikti laimingà paauglystæ, o tai yra geriausias bûdas
apsisaugoti nuo narkotikø.

MEILË, APRIBOJIMAI IR PAGARBA

Permainos, kurias patiria jûsø paauglys, verèia keistis ir jus
paèius. Iðkyla sunkesni auklëjimo uþdaviniai, kuriuos turite
tinkamai atlikti. Jûs turite keisti savo santykius su vaiku.

Tai sunkus uþdavinys, taèiau jo sudëtingumo nereikia
perdëti. Ið esmës, tai tas pats uþdavinys, kurá jûs jau turëjote
ankstyvaisiais vaikystës metais - suderinti meilæ, apribojimus ir
pagarbà.

Bûdami kûdikio tëvais kasdien, daþnai apie tai net
nesusimastæ, jûs mylëjote, gerbëte savo vaikà ir ribojote jo norus.
Neleidote vaikui daryti to, kas gali bûti pavojinga, mokëte vaikà
kontroliuoti savo agresyvumà ir tvardëte provokuojanèius savo
protrûkius. Skirtumas tas, kad paaugliui reikia nurodyti
apribojimus, bet tuo paèiu suteikti jam reikiamà laisvæ tobulëjimui.

Èia tëvai gali patekti á keblià situacijà. Kokie yra galimi
apribojimai? Ar visus poreikius reikia toleruoti? Kiek tolerantiðku
reikia bûti?
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KONTAKTØ SVARBA

Jûsø kontaktas su paaugliu yra svarbiausias árankis,
padësiantis nustatyti, kiek laisvës galima suteikti paaugliui. Artimi
kontaktai suteikia vaikui stiprø pagrindà po kojomis, tuo paèiu
jums suteikia galimybæ greitai pastebëti, kas vyksta. Niekada
nepraraskite kontakto - stenkitës neatitrûkti vieni nuo kitø.

Jeigu paauglys nustato atstumà (tai reikia priimti) nereiðkia,
kad kontaktas gali nutrûkti. Paauglys (kaip ir maþas vaikas)
vystosi ðuoliais, du þingsniai pirmyn ir vienas atgal. Vienà dienà
paauglys nori didesnio atstumo, o kità, gal kiek ðiurkðtokai, nori
artumo. Negalima praleisti tokiø momentø. Stenkitës priimti
paauglio pasiûlymus kartu aktyviai praleisti laisvalaiká.

AR GERSIME ARBATOS...?

Pusë vienuolikos vakaro ir jûs pavargæs. Klausimas apie
arbatos gërimà kartu (kaip bûdavo anksèiau) pasiekia jus
daþniausiai tada, kai jûs labiausiai pavargæs arba labai uþsiëmæs
kaþkuo kitu.

Paauglio signalai apie pageidaujamà kontaktà kartais bûna
nepastebimi. Daþniausiai apie tai pasakoma puse lûpø ir
probëgomis. Pasistenkite nepraleisti galimybiø pasikalbëti net ir
tada, kai esate labai pavargæs ar uþsiëmæs.

NUSTATYKITE APRIBOJIMUS PATYS SAU

Paauglio poreikis nustatyti ribas gali bûti vertinamas kaip
áþeidþiantis ir provokuojantis. Paauglio kritika tëvø atþvilgiu lyg
savireguliuojantys sviediniai tiksliai pasiekia taikiná.
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Niekas jûsø paauglio nepaþásta geriau uþ jus, taèiau ir jûsø
paèiø niekas nepaþásta geriau uþ jûsø paauglá. Jûsø silpnosios
pusës metams bëgant buvo labai tiksliai pastebëtos. Dalá kritikos
jûs, ko gero, galite pakæsti.

Taèiau paaugliui negalima leisti jûsø þeisti. Pakæsti opozicijà
ir kritikà nereiðkia nusileisti savo paaugliui. Jeigu pasijutote áþeisti
ar supykæ, reikia susitvardyti ir áveikti save.

Savo pykèiu jûs parodote du dalykus. Pirma, aiðkiai duodate
suprasti, kas jums nepriimtina, kokios yra jûsø ribos. Antra, jûs
taip pat parodote, kad áveikiate atakas, nenusileidþiate ir laikotës
savo. Abu ðie dalykai teikia paaugliui saugumo.

KÀ REIÐKIA „NUSTATYTI RIBAS”?

Paauglys atsiduria audringo proceso sûkuryje, kur viskas
apvirsta aukðtyn kojom ir viskas tampa nebe savaime suprantamu
dalyku. Kadangi vidinës ribos dar nëra susiformavusios,
reikalingos iðorinës ribos. Aiðkumas sukuria saugumà. Tada
paauglys þino, kas vyksta ir ko ið jo  tikimasi.

Nustatyti ribas nereiðkia neigiamai atsakyti á paauglio
teikiamus pasiûlymus. Ribos nekuriamos vien dël to, kad bûtø
galima árodyti patiems sau kokie puikûs tëvai esame ar patys
norime turëti ramø vakarà . Ribos turi bûti nustatomos tik paauglio
labui.

Jûsø paèiø ir jûsø paauglio labui geriausia, jeigu jûs galite
ribas nustatyti elgdamiesi ramiai. Jeigu paauglys kiek ðiurkðtoku
tonu jums pasako, kad su visu bûriu vaþiuos á diskotekà, jûs turite
parodyti teigiamà reakcijà ir pasiûlyti: “Tai ðaunu. Að galiu
atvaþiuoti automobiliu po diskotekos jûsø pasiimti”. Toks
pasiûlymas yra ribø nustatymas - bet teigiamu bûdu.
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IÐKLAUSYKITE  PAAUGLÁ

Nëra geresnio bûdo palaikyti kontaktus su paaugliu, kaip já
iðklausyti, domëtis vaiko pasauliu. Tai reiðkia, jog reikia paþinti
paauglio draugus, draugø tëvus ir jo aplinkà.

Kas vyksta laisvalaikio centruose? Kas á juos renkasi? Ar
ten ádomu? Kokias diskotekas paaugliai lanko, kà veikia susitikæ
namuose vienas pas kità, kokios muzikos klausosi? Kokios
popþvaigþdës populiariausios dabar? Kokie drabuþiai
populiariausi?

Nëra garantijos, kad vaikas jums tai papasakos, bet jeigu
parodysite tikrà susidomëjimà (ne vien tik dël kontrolës), jûs daug
suþinosite apie paauglio aplinkà. Po to jums bus lengviau
nuspræsti, kokio laipsnio laisvæ galite suteikti, o paauglys savo
ruoþtu supras, kad jûsø sprendimai yra apgalvoti ir pagrásti.

GERBKITE PAAUGLIO IEÐKOJIMUS

Paauglio laisvëjimo bei ieðkojimø procese svarbûs yra
draugai. Dalinë paauglio poreikiø iðraiðka taip pat yra jaunimo
kultûra ir viskas, kas á jà áeina, áskaitant specialius drabuþius,
ðukuosenas ir muzikos stiliø. Jis siekia savo sferos, savo
ypatumø. Svarbu, kad tëvai atsiþvelgtø á jaunimo ieðkojimus ir
jokiu  bûdu nepasijuoktø ið jø idealø. Turite priimti faktà, kad jûsø
graþuolë duktë pasidarë bjaurià ðukuosenà ir neðioja suplyðusius
dþinsus. (Niekada nekelkite nereikalingø konfliktø, patausokite
save bûtiniausiems.)

Taèiau pakantumas neturi iðaugti á narkotikø toleravimà.
Narkotikø romantika, bûdinga, pavyzdþiui, ir naujiems ir seniems
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muzikos stiliams yra praþûtinga jaunimui. Mûsø, suaugusiøjø,
pareiga paaiðkinti jaunimui narkotikus ðlovinanèius elementus ir
aiðkiai parodyti savo pozicijà. Labai svarbu nepradëti neigti visko,
kas susijæ su jaunimo kultûra. Jeigu taip padarytume, sukurtume
didelæ prarajà tarp mûsø ir paaugliø. Jeigu pasisektø to iðvengti,
atsirastø puikios prielaidos nuoðirdþiai pasikalbëti.

BÛKITE ÐALIA

Vidinis paauglio pasaulis keièiasi. Kuo daugiau dëmesio
skirkite tam, kad iðorinis pasaulis bûtø kuo pastovesnis. Jûs esate
svarbiausios konstantos paauglio gyvenime, todël jo akyse
turëtumëte iðlikti pastovûs, elgtis áprastai ir visada bûti pasiruoðæ
ateiti á pagalbà - bet tik tada, kai jam to reikia. Bûvimas paauglio
tëvais yra savotiðkas budëjimas uþkulisiuose visada pasiruoðus
ateiti á pagalbà.

Pasistenkite nemiegoti, kai jûsø paauglys gráþta ið
diskotekos ar draugo gimtadienio. Kaip pavargæ bûtumëte,
atsikelkite valandëlei, pasiðnekëkite, pasiteiraukite, kà jie veikë,
ar patiko pobûvis.

STENKITËS ÞINOTI, KUR YRA JÛSØ PAAUGLYS

Daugelis paaugliø reikalauja leisti jiems tvarkytis gyvenimà
savo nuoþiûra, bûti su kuo nori, gráþti namo kada nori. Ápratinkite
visus ðeimos narius pasisakyti, kur jie yra ir kà veikia, kada gráð
namo. Minimaliausias tëvø uþdavinys bûtø visada þinoti kur ir su
kuo yra vaikas.
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Ar jums tai girdëta ...
• tylëjimas
• uþdarytos durys
• trenkimas durimis
• garsi muzika
• nerimas
Arba tai ...
• „neþmoniðkai pavargæs”
• „tu beviltiðkas”
• „einu su draugais pasivaikðèioti”
• „sutvarkysiu kambará gráþæs”
Ne visada lengva bûti paauglio tëvais, bet ádomu ir dëkinga.

Pasistenkite atskirti savo asmenines problemas, kilusias dël
besikeièianèio paauglio elgesio, ir galimas problemas, su kuriomis
susiduria pats paauglys.

KÀ GALI PADARYTI PAAUGLIO TËVAI?

Tëvø pareiga uþtikrinti paaugliui laisvà nuo narkotikø
paauglystæ. Draudimas vartoti narkotikus negali bûti
diskutuojamas su paaugliu (ástatymai draudþia bet koká narkotikø
vartojimà). Ðis draudimas turi liesti visus narkotikus, áskaitant
alkoholá ir tabakà. Beveik visi paaugliai pirmà kartà narkotikø
pabando iðgëræ alkoholio. Beveik visi rûkantys haðiðà rûko ir
tabakà. Nepradëjæ rûkyti tabako paaugliai turi vidiná barjerà prieð
haðiðà.

Mes þinome, jog yra ryðys tarp ávairiø tipø narkotikø. Nors
kartà pabandæ narkotikø jaunuoliai vartoja daugiau alkoholio, rûko
ir yra vartojæ vaistus didesniais kiekiais palyginus su niekada
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nebandþiusiais. Mes taip pat þinome, kad eksperimentavimas,
pavyzdþiui, tabaku, gali padidinti priklausomybës rizikà nuo kitø,
pavojingesniø, narkotikø. Tëvø tvirta pozicija alkoholio ir tabako
atþvilgiu yra labai svarbi. Rûkymo tyrimø rezultatai rodo, kad
svarbià reikðmæ jaunimo pradëjimui rûkyti turi tai, ar tëvai leidþia
vaikams rûkyti. Ðeimose, kuriose tëvai draudþia tai, pradedanèiø
rûkyti jaunuoliø procentas þymiai maþesnis. Tai lieèia ir tas
ðeimas, kuriose tëvai rûko. Vadinasi, tëvai, net patys rûkydami,
turi dideles galimybes átakoti savo vaikø pomëgá rûkyti.

NIEKADA NESIÛLYKITE SAVO VAIKUI ALKOHOLIO

Dalis tëvø mano, jog jie savotiðkai kontroliuoja savo vaikø
pomëgá gerti siûlydami jiems alkoholio namuose. Kiti nedraudþia
jaunuoliams taurelës namuose norëdami iðmokyti juos gerti
„kultûringai”. Taèiau tyrimai patvirtina prieðingà rezultatà -
jaunuoliai, kuriems namuose buvo siûloma alkoholio, geria
daþniau ir daugiau, nei tie, kuriems tëvai draudë. Todël niekada
nesiûlykite savo paaugliams alkoholio, juo labiau tabako.
Stenkitës daryti viskà, apsaugodami paauglá nuo svaigalø. Jeigu
jums pristinga argumentø, vadovaukitës ástatymu. Draudþiama
pirkti alkoholá nepilnameèiams. Jau keletà metø galioja ástatymas,
draudþiantis jaunesniems nei 18 metø pirkti tabakà.

REGULIARIAI TIKRINKITE NAMØ VAISTINËLËS TURINÁ

Eksperimentuodami keturiolikameèiai-penkiolikameèiai
vartoja narkotines medþiagas, kuriø vëliau palaipsniui atsisako.
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Migdomieji, raminamieji ir skausmà malðinantys vaistai yra tai,
kà jie gali rasti namuose. Ðiø vaistø miðiniai su alkoholiu labai
pavojingi. Suaugusieji retai pasidomi, kiek Treo ar Alvedon yra
namø vaistinëlëje. Dar reèiau pasidomime vyno buteliø kiekiu
namuose arba kiek viskio turëtø bûti likæ butelyje.

Jeigu namuose turite „eksperimentinio” amþiaus paauglá,
bûtinai tikrinkite namø vaistinëlæ. Nereikalingus vaistus geriausia
gràþinkite á vaistinæ. Taip pat nepamirðkite tikrinti namuose
esanèio alkoholio arba cigareèiø.

PAÞINÈIØ RATÀ SUDARYKITE NELAUKDAMI PROBLEMOS

Vienas ið bûdø áveikti argumentà  „visiems kitiems galima...”
yra uþmegzti paþintá su paauglio draugais ir jø tëvais. Taip jûs
tikrai galësite suþinoti, kas yra leidþiama kitiems. Bendravimas
su kitais tëvais, mokytojais ir laisvalaikio bei jaunimo ástaigø
darbuotojais yra vienas ið geriausiø bûdø pasirengti galimai
problemai. Prireikus bus nesunku á pagalbà pasikviesti kitus
suaugusius.

KELKITE REIKALAVIMUS MOKYKLAI

Apsilankykite mokyklø informaciniuose susitikimuose, kur
kalbama apie narkotikus. Padiskutuokite, kà gali padaryti jûsø
vaiko mokykla: daugiau dëmesio skirti ðvietimo klausimams,
organizuoti tëvø budëjimà mieste ar steigti geresnes patalpas
jaunimo laisvalaikiui? Jeigu mokykla pasiektø visiðko tabako
atsisakymo, tai jau bûtø didelis laimëjimas.
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Mokykla privalo sudaryti vietos darbo planà, kuriame aiðkiai
bûtø iðdëstytos nuostatos tabako, narkotikø, pamokø
praleidinëjimo, nusikalstamumo klausimais. Tëvai turi teisæ
reikalauti, kad planas bûtø vykdomas praktiðkai ir mokykla jo
laikytøsi.

BOIKOTUOKITE VIETINIUS PREKEIVIUS,
PARDAVINËJANÈIUS PAAUGLIAMS ALØ IR RÛKALUS

Keturiolikameèiai-penkiolikameèiai daþniausiai geria pusiau
stiprø alø. Kartais jo nuperka vyresnieji draugai, taèiau per daþnai
ir patys nepilnameèiai gali gauti alaus silpniau kontroliuojamose
benzino kolonëlëse, maisto prekiø parduotuvëse. Per daug
prekeiviø parduoda tabakà jaunesniems nei 18 metø paaugliams.
Iðgirdæ, kad parduotuvë pardavinëja alkoholá ar tabakà
nepilnameèiams, galite apie tai pasikalbëti su parduotuvës
savininku (juk tai ástatymo paþeidimas) ar informuoti savivaldybæ.
Pakalbëkite apie tai tëvø susirinkime su kitais tëvais, kad apie
tai þinotø kuo daugiau þmoniø.

Naminë ir kontrabandinë degtinë - dar viena problema. Ði
nelegali (ir palyginus pigi, taèiau abejotinos kokybës) degtinë
perkama daugiau iðgerianèiø ir jaunimo.

PASIKALBËKITE SU PAAUGLIU APIE NARKOTIKUS

Bendraukite su paaugliu, kai tik pasitaiko tinkama proga:
kartu þiûrëdami televizijos laidà apie narkotikus, skaitydami
straipsná laikraðtyje ar informaciná biuletená.  Palieskite ðià temà
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nuoðirdþiai susidomëjæ, nesistengdami tik informuoti paauglá apie
narkotikus (tai daþniausiai atrodo banaliai). Kalbëdami apie tai,
kas jums tikrai ádomu, ágysite paauglio pasitikëjimà.

KÀ REIKËTØ PASAKYTI?

Iðsiaiðkinkite, kà pats paauglys þino arba yra girdëjæs apie
narkotikus. Ið pradþiø geriausiai kalbëti treèiuoju asmeniu. Ar jis
arba ji yra girdëjæ apie kaþkà, kas vartoja narkotikus? Ar
mokykloje kas nors vartoja narkotikus? Ar mokytojai kà nors apie
tai þino? Ar kas nors ið draugø yra bandæs narkotikø? Ar paauglys
apie narkotikus suþinojo mokykloje? Raskite laiko iðklausyti, kà
jûsø vaikas nori pasakyti. Pasiremkite ðiuo pokalbiu diskutuodami
apie jûsø paèiu poþiûrá á ávairius narkotikus.

Patys papasakokite, kà þinote apie narkotikus. Remkitës
faktais ir neperdëkite pavojø (tai labai lengvai pastebima).
Nepamirðkite, kad jaunimà vilioja bûtent teigiamos narkotikø
savybës. Kas gali atsitikti ilgai vartojant narkotikus, vaikams dar
nerûpi ir jiems tai neádomu.

Jaunimas visada domisi faktais. Apklausø rezultatai rodo,
jog mokiniai pirmiausia nori þinoti, kas vyksta organizme vartojant
narkotikus. Neglaistykite tiesos apie jûsø paèiø potrauká alkoholiui
ar tabakui arba patyrimà narkotikø srityje (tai labai lengvai
pastebima). Jeigu pats rûkote, turëtumëte pasidalinti patirtimi,
kas tai yra priklausomybë.

Bûkite konkretus. Pasakykite, kad vartoti narkotikus
draudþiama ir jeigu policija sulaikys uþ narkotikø vartojimà, bûsi
átrauktas á nusikaltimø registrà, o tai apsunkins, pavyzdþiui,
vairuotojo paþymëjimo gavimà.  Papasakokite, kaip visi narkotikai
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(áskaitant alkoholá ir tabakà) þaloja smegenis ir psichikà, nuo kai
kuriø galima prarasti savikontrolæ.

Papasakokite taip pat, kad tyrimai rodo, jog jaunimas mano,
kad draugai rûko ir geria daugiau, negu yra ið tikro. Tai, savo
ruoþtu, skatina ir juos rûkyti bei gerti daugiau, negu to nori. Tyrimai
taip pat parodë, kad atskiras individas mano, kad jis geria pagerinti
savijautai, o kiti geria norëdami „nuskandinti savo bëdas”.

Karina yra 14-metës Sofijos mama. Tëvø susirinkime
vienas mokytojas papasakojo apie narkotikø vartojimo mokykloje
tyrimus. Daugelis aðtuntos klasës mokiniø nurodë, jog yra bandæ
rûkyti haðiðà. Gráþusi namo Karina papasakojo Sofijai apie tëvø
susirinkimà ir apie atliktà tyrimà. Ið neilgo pokalbio paaiðkëjo,
jog Sofija labai gerai þinojo situacijà mokykloje. Bûrelis mokiniø
pradëjo rûkyti haðiðà, kurá ásigijo ið vyresnio buvusio ðios mokyklos
mokinio. Karina ið Sofijos suþinojo apie rûkiusiuosius, informavo
mokyklà, ði praneðë tëvams. Vël buvo suðauktas tëvø
susirinkimas. Susivienijæ tëvai labai greitai áveikë haðiðo rûkymà.

KAIP GALIMA PASTEBËTI, KAD PAAUGLYS
VARTOJA NARKOTIKUS?

Jums nepasiseks pamatyti savo paauglio apsvaigusio.
Pirmuosius bandymus jie padaro ne namuose. Daþniausiai tëvai
susiduria su svaiginimosi pasekmëmis. Tada jûsø paauglys yra
nepanaðus á save: yra pavargæs, atrodo abejingas ir vangus.
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ANKSTYVIEJI POÞYMIAI

Jeigu paauglys tæsia eksperimentus ir pradeda vartoti
narkotikus reguliariai, jûs tai pastebësite. Anksèiau ar vëliau
iðryðkës vienas ar keli ið ðiø pokyèiø:

• pradeda skambinti nauji, nepaþástami draugai, o senieji
lyg pradingsta;

• paslaptingi nutylëjimai apie draugus ir apie tai, kà jie
veikia vakarais;

• nauji idealai ir màstymo bûdas, nebedomina
ankstesnieji pomëgiai;

• blogëja rezultatai mokykloje;
• paauglys sunkiai susikoncentruoja, vangumas,

uþdarumas;
• neramus miegas, koðmarai, lengvai susierzinantis

dienà;
• nuovargis rytais, pamokø praleidinëjimas;
• nepasiekiamas, visada skubantis;
• iðleidþia neáprastai daug pinigø.

Atskirai paimti ðie poþymiai nëra árodymas, kad paauglys
vartoja narkotikus. Taèiau jø visuma jau gali duoti áspëjamàjá
þenklà. Pirmasis signalas, kad jûsø vaikas vartoja narkotikus slypi
jumyse. Tai jûsø nerimas, silpnas nepasitenkinimas santykiais ir
tuo, kad kaþkas yra ne taip. Visos pastangos rasti bendrà kalbà
yra bergþdþios. Instinktyviai jauèiate, kad paauglio vystymosi eiga
tapo nenormali. Ðá nerimà jûs turite priimti rimtai.
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PASTEBËJUS, KAD PAAUGLYS VARTOJA NARKOTIKUS

Maþai tikëtina, kad paauglys ateis pats ir papasakos apie
savo eksperimentavimà, pavyzdþiui, narkotikais. Jeigu taip
atsitiktø, þinokite, kad jûs esate geri tëvai. Paaugliai (kaip ir maþi
vaikai) iðsipasakoja tik tai, kà, jø manymu, tëvai gali ramiai priimti.
Jeigu yra nors maþiausia rizika, kad tëvai uþsipuls ar pradës
sielotis, paauglys apie savo reikalus nieko nepasakos. Taip
atsitiks visada, kai jûs per jautriai sureaguosite.

Alkoholio ir tabako vartojimà pastebëti lengviau negu
narkotikø. Jeigu jûs supratote, kad paauglys vartoja narkotikus,
vadinasi tai tæsiasi jau kurá laikà. Tai rimta prieþastis sureaguoti.

NEPASIDUOKITE PANIKAI

Nesvarbu, kaip jûs pastebëjote, kad paauglys vartoja
narkotikus, bet sureaguoti bûtina. Narkotikai nëra normalus
paauglio vystymosi bruoþas. Nëra jokios prieþasties panikuoti,
reikia pabrëþti situacijos rimtumà. Negalima apsimesti nemaèius
ir galvoti, kad tai tik vienintelis kartas, savaime praeis. Jûsø
paaugliui reikia padëti baigti eksperimentus.

ÞIÛRËKITE Á PRIEKÁ, O NE ATGAL

Nepradëkite ieðkoti prieþasèiø praeityje. Tai vis tiek
nepadës. Neieðkokite savo ar paauglio klaidø. Tai sukelia
kaustantá kaltës jausmà ir bejëgiðkumà. Paaiðkinimas gali slypëti
dabartyje, o sprendimà galima rasti jûsø veiklume ir
susidomëjime.
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PASIKALBËKITE SU PAAUGLIU

Nedelsdami sëskite ir pasikalbëkite su savo paaugliu apie
susidariusià padëtá.  Nenukrypdami á kaltinimus, aiðkiai leiskite
suprasti, kad ðeimoje narkotikai netoleruojami. Dalis tëvø,
bijodami prarasti trapius ryðius su vaiku, nekelia jokiø reikalavimø.
Tokia nereikli pozicija nepadeda paaugliui mesti narkotikø.
Patikëkite, kad jausminis ryðys iðliks, santykiai su vaiku
nesusilpnës ir nenutrûks nuo to, kad iðsakysite savo
prieðtaravimus.

Papasakokite apie savo nerimà ir jo prieþastis. Pasistenkite
suþinoti visas narkotikø vartojimo aplinkybes. Ar jis priklauso
kokiai grupei paaugliø? Kas á grupæ áeina? Kur jie gauna
narkotikø? Kokius narkotikus vartoja? Kur jie gauna pinigø
narkotikams? Aiðkumas jums padës rasti idëjø, kaip nutraukti
narkotikø vartojimà.

Bûkite labai konkretûs kalbëdami su savo paaugliu. Aiðkiai
iðsakykite savo ateities reikalavimus, kokiø veiksmø imsitës ir
kaip  kontroliuosite padëtá.

NEIZOLIUOKITE SAVÆS

Pasistenkite per ilgai nespræsti problemos vieni. Paprastai
bûna lengviau, kai ðalia yra dar kas nors maþiau artimas su
paaugliu. Bendraukite su kitais tëvais. Jûsø paauglys nëra vienas
su narkotikais. Visada yra draugø, vartojanèiø narkotikus. Gali
bûti, kad grupë, kuriai priklauso jûsø paauglys, pasuko ne tuo
keliu, ir bendras visø tëvø susidomëjimas bûtø stiprus
pasiprieðinimas. Pasikvieskite kà nors ið mokytojø - klasës vadovà
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arba kità þmogø, turintá autoritetà tarp paaugliø. Po to visi tëvai
tokiu bûdu kalbasi  su savo vaikais. Svarbu, kad visi tëvai daro
beveik tà patá vienu metu.

Jeigu jûs patys negalite suþinoti, kas yra kiti grupës nariai,
kreipkitës á mokytojus, laisvalaikio ir jaunimo centrø darbuotojus.
Pastarieji paprastai þino apie egzistuojanèias grupes, jø
susirinkimo vietas ir pomëgius.

Nepamirðkite informuoti savo paauglio, su kuo jûs palaikote
ryðius ir kokiø priemoniø imatës. Prieðingu atveju iðkyla pavojus,
kad jis arba ji  pasijus atstumti ir jûsø ryðiai gali nukentëti.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI APIE NARKOTIKUS

Pokalbyje su savo paaugliu jûs turite bûti pasiruoðæ atsakyti
á klausimus apie jûsø paèiø patirtá tabako ir alkoholio, o gal ir
narkotikø, vartojimo srityje. Nëra prasmës sakyti pusæ tiesos.
Bûkite sàþiningi ir pasidalinkite savo patirtimi. Jûsø paauglys
uþduos daugybæ klausimø. Keletà ið ðiø klausimø ir atsakymø,
aptartø knygutëje aukðèiau, su nurodytais puslapiais pateikiame
èia.

KOKIÀ ÞALÀ DARO NARKOTIKAI?

Niekas negali atsakyti kiek jie yra pavojingi bûtent jûsø
paaugliui. Labai daug faktoriø nulemia rezultatà. Reakcija á
narkotikus priklauso nuo savijautos, asmeniniø savybiø,
situacijos, narkotikø tipo ir nuo suvartotos dozës. Taèiau bendrai
tariant narkotikai yra pavojingesni jaunesnio amþiaus paaugliams.
Þr. 21 psl.
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JUK HAÐIÐAS NËRA PAVOJINGESNIS UÞ ALKOHOLÁ ?

Kiekvieni narkotikai yra þalingi ir nëra prasmës tokiu bûdu
jø lyginti. Bet, jeigu jau norima palyginti, reikia pasakyti, kad
haðiðas nuo alkoholio skiriasi daugybe savybiø. Alkoholis tirpsta
vandenyje, o tai reiðkia, jog nuodai ið organizmo paðalinami gana
greitai - 20 centilitrø per valandà. Kanapiø preparatai tirpsta
riebaluose ir kaupiasi organizme. Per savaitæ ið organizmo
paðalinama apie pusë dozës. Reguliariai rûkant haðiðà
organizmas niekada nuo jo nebeiðsivalo. Þr. 11 psl.

AR GALIMA MIRTI NUO HAÐIÐO?

Nuo haðiðo rûkymo nemirðtama, bet þûstama per
nelaimingus atsitikimus, á kuriuos patenka apsvaigæs nuo haðiðo
þmogus.

ECSTASY JUK YRA NEPAVOJINGAS?

Jeigu vartoji ecstasy, reiðkia vartoji narkotikus. Ecstasy gali
bûti pagamintas ið ávairiø narkotikø miðinio. Niekada negalima
þinoti ið kokiø ir kokiomis proporcijomis. Dar nëra tiksliai þinomos
ecstasy vartojimo pasekmës, taèiau smegenø paþeidimo ir
priklausomybës atsiradimo pavojus toks pat didelis, kaip ir
vartojant kitus narkotikus. Þr. 15 psl.



39

JUK RÛKOMASIS HEROINAS NËRA TAS PATS KAIP
PAPRASTAS HEROINAS?

Rûkomasis heroinas yra lygiai toks pat kaip ir paprastas
heroinas. Heroinas, ir rûkomas, ir leidþiamas á venà labai greitai
sukelia priklausomybæ. Þr. 19 psl.

KAS YRA RAVE?

Rave - tai didelës diskotekos, kur jaunimas valandø
valandas ðoka pagal techno arba ambientinæ muzikà. Daþniausiai
jos vyksta didelëse patalpose, groja tranki muzika, stiprûs
proþektoriai bei dûmø efektai. Masiðkumas yra svarbus
komponentas. Ðokama kolektyviai - visi ðoka su visais. Daugelis
lankytojø yra 18 metø ir vyresni. Daþniausiai galioja 16 metø riba.
Dauguma tokiø pobûviø vyksta su policijos leidimu. Tai reiðkia,
jog policija turi teisæ apsilankyti ir kontroliuoti. Tëvams pravartu
þinoti, jog dauguma jaunimo, mëgstantys rave diskotekas visiðkai
nevartoja narkotikø. Bet nereikia uþsimerkti prieð faktus, kai
tokiose ðventëse retkarèiais pasitaiko narkotikø.

KAS YRA ANABOLINIAI STEROIDAI?

Anaboliniai steroidai - tai vyriðki lytiniai hormonai, galintys
padëti greitai iðauginti raumenis. Jie paveikia visà hormoninæ
sistemà, o tai labai pavojinga negalutinai subrendusiam jaunimui.
Steroidai sustabdo griauèiø augimà, ir paauglys nustoja augæs.
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